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Dietoterapia

Consiste en en 
establecimiento de 
dietas adecuadas 

para tratar 
enfermedades

Diabetes 

Dieta Hipoglucida:

Mantiene el equilibrio 
de carbohidratos, 

grasas.

Alimentos a consumir
productos integrales,
vegetales, frutas,
verduras, productos
lácteos y el consumo de
agua. se recomienda la
actividad fisica 30 min
diarios.

Evitar alimentos dulces
como son, los caramelos,
refrescos, gaseosas,
caramelos, ETC.

Obesidad

Dieta Hipocalorica:

el objetivo de esta 
dieta es disminuir 
las calorias que se 
consumen del 30 a 

50%

Se recomienda el
consumo de
carnes, verduras,
frutas, ensaladas,
huevos, licuados,
etc.

Alimentos a evitar
tacos,
hamburguesas,
galletas, pan y
refrescos.

Enfermedades

Cardiovasculares 

Se recomienda
comer frutas,
verduras,
legumbres, carnes,
pescado, lácteos
bajos en grasa,
huevos, cereales
integrales, frutos
secos.

evitar alimentos
comidas chatarras,
tacos, papas,
sabritas, refrescos,
etc, el consumo de
alcohol y cigarro


