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¿Qué es el ser humano? 

Ser humano es una expresión que hace referencia al homo sapiens, cuya principal 
característica es la capacidad de razonamiento y aprendizaje. 

Ser humano también hace alusión a la condición de “ser”, es decir, al modo de la 
existencia que distingue cualitativamente a los humanos del resto de los animales, 
y no solo biológicamente. Es en este sentido cualitativo que las ciencias 
humanas y sociales usan el término. 
Lo mismo ocurre en el lenguaje cotidiano. Por ejemplo, podemos citar el siguiente 
proverbio: "El ser humano es el único animal que tropieza dos veces con la misma 
piedra". 

Así, ser humano es un nombre genérico para designar a todos y cada uno de los 

individuos de la especie, sobre todo en lo que refiere a su cualidad. 

Desde el punto de vista cualitativo, el ser humano se distingue de otros animales 
en su modelo de inteligencia, en su autoconciencia y en su capacidad de 
separarse de la naturaleza y sobrevivir por medio de la cultura. 
En biología se usa frecuentemente para referir al ser humano como especie 
dentro del reino animal, centrando la atención en el orden biológico 
(características físicas, funcionamiento del organismo, etc.), sin dejar de tomar en 
cuenta los rasgos diferenciadores. 
 
Características del ser humano 

• Posee capacidad de razonamiento y conciencia; 

• Tiene consciencia de la muerte; 

• Es un ser social; 

• Se organiza en grupos sociales que generan un código ético para la supervivencia 
del grupo; 

• Se comunica mediante el lenguaje; 

• Se expresa simbólicamente por medio de la cultura (arte, religión, hábitos, 
costumbres, vestido, modelos de organización social, etc.); 

• Expresa su sexualidad mediante el erotismo; 

• Posee libre albedrío, es decir, voluntad propia; 

• Tiene capacidad para el desarrollo tecnológico; 

• Tiene capacidad para la empatía; 

• Su intervención en el medio ambiente causa impacto ecológico. 

 
 
 



Ser humano en los estudios de género 
 
En la actualidad, los estudios de género han promovido que la expresión ser 
humano sea usada en detrimento del genérico hombre para designar a la especie 
humana. De este modo, el término hombre se reserva exclusivamente para referir 
al varón. 
Por ejemplo, donde antes se decía "el hombre es un ser social por naturaleza", 
hoy se debería decir "el ser humano es un ser social por naturaleza". 
 

¿Qué es el desarrollo biológico? 

El desarrollo biológico del ser humano es sin duda un proceso que involucra el 

cerebro y toda su función, la forma en el que el cerebro trabaja y se desarrolla 

para así llegar a su complejidad. 

El crecimiento humano es un fenómeno biológico complejo, y representa una parte 

vital en el desarrollo normal de todos los niños. Se refiere a los cambios 

cuantitativos en el tamaño y la masa corporal a partir de la transformación de una 

célula inicial en un organismo pluricelular. 

El conjunto de cambios que experimentan todos los seres humanos desde el 
momento de la concepción y hasta su muerte y se le denomina «desarrollo del 
ciclo vital».[1] Este proceso afecta todos los ámbitos de la vida pero los tres 
principales son el físico, el cognoscitivo y el psicosocial. El aspecto físico incluye el 
crecimiento del cuerpo y del cerebro, el desarrollo de las capacidades sensoriales 
y de las habilidades motrices y en general la salud del cuerpo. El aspecto 
cognoscitivo incluye la mayoría de los procesos psicológicos 
básicos y superiores (aprendizaje, memoria, atención, lenguaje, razonamiento, 
pensamiento y creatividad). El ámbito psicosocial por su parte agrupa las 
emociones, la personalidad y las relaciones sociales.  

El estudio del desarrollo del ciclo vital se basa en siete principios fundamentales 
que le sirven de marco teórico. Estos principios son:  

1. El desarrollo es perpetuo. Es un cambio que ocurre a lo largo de la vida de 
una persona. 

2. El desarrollo es multidimensional. Múltiples aspectos biológicos, 
psicológicos y sociales interactúan en formas y ritmos distintos. 

3. El desarrollo es multidireccional. Mientras algunas capacidades o 
características se incrementan, otras se reducen. 

4. El desarrollo es plástico. El ser humano puede cambiar sus capacidades y 
conductas en cualquier momento de su desarrollo. 

5. El desarrollo es contextual. Los aspectos ambientales y biológicos influyen 
en el individuo. 

6. La influencia relativa de la biología y la cultura son variables. Ambas son 
factores importantes pero su influencia es variable en las distintas etapas 
de la vida. 

https://es.wikiversity.org/wiki/Introducci%C3%B3n_a_la_psicolog%C3%ADa/Desarrollo_humano#cite_note-d%C3%ADaz2015-1
https://es.wikiversity.org/wiki/Introducci%C3%B3n_a_la_psicolog%C3%ADa/Procesos_psicol%C3%B3gicos_b%C3%A1sicos
https://es.wikiversity.org/wiki/Introducci%C3%B3n_a_la_psicolog%C3%ADa/Procesos_psicol%C3%B3gicos_b%C3%A1sicos
https://es.wikiversity.org/wiki/Introducci%C3%B3n_a_la_psicolog%C3%ADa/Procesos_psicol%C3%B3gicos_superiores


7. El desarrollo implica cambios en la distribución de recursos. Cada etapa del 
desarrollo requiere una asignación diferente de recursos para adquirir, 
desarrollar y conservar capacidades. 

La investigación del desarrollo humano busca describir y comparar el efecto del 
cambio en los individuos, explicarlo, realizar predicciones y relacionar los 
hallazgos con los trabajos en otras disciplinas. Sin embargo, es un proceso 
complejo y requiere combinar información y conocimientos de múltiples disciplinas 
como la biología y la sociología.  

Teorías del desarrollo 

Desde el punto de vista explicativo, dos de los problemas centrales que buscan 

resolver los psicólogos del desarrollo son identificar cómo los factores biológicos y 
contextuales se relacionan para determinar el curso del desarrollo y determinar si 
este es un proceso continuo u organizado en etapas. Se han propuesto múltiples 
teorías para explicar esos aspectos así como la estructura y funcionamiento 
general del proceso. Sin embargo, no existe un acuerdo generalizado o una teoría 
universalmente aceptada.  

Las teorías existentes en general se pueden enmarcar en cinco perspectivas que 
resaltan diferentes procesos de desarrollo y adoptan posturas distintas: 
psicodinámica, del aprendizaje, cognoscitiva, contextual y evolucionista. La 
perspectiva psicodinámica señala que el desarrollo es movido por fuerzas 
inconscientes que motivan la conducta humana. La perspectiva del aprendizaje 
considera que el desarrollo es el resultado de un proceso continuo de cambio de 
conducta basado en la experiencia o en la adaptación al ambiente. La perspectiva 
cognoscitivista se centra en los procesos mentales y en la conducta que 
manifiesta esos procesos. La perspectiva contextual considera que el individuo es 
una entidad inseparable del ambiente. Finalmente, la perspectiva evolutiva o 
sociobiológica se enfoca en las bases evolutivas y biológicas del comportamiento.  

Influencias en el desarrollo 

El desarrollo sigue una serie de etapas presentes en todos los seres humanos. Sin 

embargo, su curso se ve fuertemente afectado por las diferencias individuales de 
los individuos. Estas diferencias se pueden clasificar en dos categorías: la 
herencia y el ambiente. La herencia es el conjunto de características y rasgos 
innatos heredados de los progenitores. Estos rasgos definen aspectos como el 
sexo y el calendario de maduración del individuo y tienen un nivel de influencia 
variable en el desarrollo de todos los otros factores. El ambiente corresponde al 
contexto en el que se encuentran los individuos. Este incluye elementos como la 
familia, el vecindario, la posición socioeconómica, la raza, la cultura, la etnia y el 
contexto histórico entre otros.  

Las influencias en el desarrollo pueden ser normativas o no normativas. Las 
influencias normativas son las influencias biológicas y los sucesos del entorno que 
afectan a una gran cantidad de individuos de una sociedad. En particular las 
influencias normativas de la historia son hechos significativos que afectan un 
grupo de personas nacido aproximadamente en la misma época. Las influencias 



no normativas son eventos inusuales que tienen un impacto significativo en la vida 
de un individuo por que afectan el desarrollo esperado del ciclo vital. Pueden ser 
eventos típicos que ocurren en momentos inusuales (como la muerte de un padre 
durante la niñez) o eventos atípicos.  

Etapas del desarrollo 

El desarrollo es un proceso continuo a lo largo de toda la vida, pero es posible 

dividirlo en etapas a partir de los principales cambios que se producen en el 
individuo. Las etapas más comunes en las que se divide son:  

• Periodo prenatal: Comprende desde la concepción hasta el nacimiento. La 
influencia de los factores genéticos y ambientales durante este periodo pueden 
ser determinantes para el posterior desarrollo psicológico. 

• Primera infancia: Comprende los primeros 18 a 24 meses de edad. El niño 
adquiere destrezas motoras y sensoriales e inicia la adquisición de 
capacidades psicológicas como el lenguaje. Se corresponde con la etapa 
sensorio-motora de la teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. 

• Niñez temprana: Comprende desde el final de la primera infancia hasta los 6 o 
7 años. El niño aprende a ser más autosuficiente, a cuidar de sí mismo y a 
utilizar representaciones mentales, pero con cierta incapacidad para utilizar la 
lógica. Se corresponde con la etapa preoperacional de Piaget. 

• Niñez intermedia y tardía: Comprende de los 7 a los 12 años y se 
corresponde con la etapa de operaciones concretas de Piaget y 
aproximadamente con la escuela primaria. El niño desarrolla un pensamiento 
más flexible, lógico y organizado y aprende destrezas básicas de su entorno 
cultural. 

• Adolescencia: Comprende de los 12 a los 18 años. Marca el inicio de la etapa 
de operaciones formales de Piaget y coincide con el proceso de maduración 
sexual del individuo. El pensamiento es más lógico, abstracto e idealista y la 
búsqueda de independencia e identidad son fundamentales. 

• Juventud: Corresponde a la edad adulta y su inicio se define usando criterios 
psicosociales (la mayoría de edad) en vez de biológicos. Llega hasta 
aproximadamente los 30 años y es un periodo donde se establece la 
independencia económica, se logra el desarrollo profesional y se elige pareja. 

• Madurez: La madurez va aproximadamente de los 30 o 40 años hasta los 60. 
Es un periodo de expansión personal, participación y responsabilidad social. 
Los individuos buscan ayudar en la formación de las siguientes generaciones y 
alcanzar y mantener el éxito profesional. 

• Vejez: Comienza a los 60 o 70 años y dura hasta la muerte. Durante este 
periodo la persona reflexiona sobre la vida, se adapta a la reducción de las 
capacidades físicas, a los nuevos roles sociales y a la jubilación. 

 

 

                          



¿Qué es el desarrollo psicológico? 

 La psicología del desarrollo es una rama de la psicología que estudia los cambios 
conductuales y psicológicos de las personas, durante el periodo que se extiende 
desde su concepción hasta su muerte, y en todo tipo de ambientes, tratando de 
describirlo y explicarlo en relación con el propio sujeto, así como en relación con 
las diferencias que existen entre ellos; a fin de poder llegar a predecir los 
comportamientos y, como dirían los teóricos del ciclo vital, optimizar el desarrollo. 

La psicología del desarrollo o evolutiva parte de la consideración de que el 

desarrollo humano y la conducta a lo largo de todo el ciclo vital están en función 
de la interacción entre factores biológicamente determinados, físicos y 
emocionales —como la estatura o el temperamento—, e influencias ambientales 
—familia, escuela, religión o cultura. Los estudios sobre esta interacción se 
centran en conocer las consecuencias que tienen ciertas actuaciones durante la 
vida de las personas (por ejemplo, saber cómo se comportarán los niños que son 
maltratados por sus padres cuando ellos mismos sean padres; estudios realizados 
parecen indicar que los hijos que han sufrido malos tratos serán también padres 
que dañarán a su vez a sus hijos). 

Pero, al lado de todo esto, necesitamos, paralelamente, un apropiado 

desarrollo psicológico, afectivo, social y cultural. Precisamente, este 

“desarrollo” es el que se va a instalar en las áreas no comprometidas del cerebro 

humano. Pero, ¿cómo lograr esta empresa y hacerlo en forma eficiente y 

admirable? 

De un examen y análisis de las ciencias humanas antes mencionadas y de otras 
que se han preocupado de alguna faceta relacionada con el desarrollo humano, 
podemos señalar dos núcleos centrales de proposiciones: el primero ilustra, 
sustancial y básicamente, que, en igualdad de condiciones, estos aspectos del 
desarrollo humano son directamente proporcionales a la variedad de 
oportunidades de interacción que le proporcione el medio ambiente. Es decir, que 
la dotación genética heredada por el ser humano va a tener un mayor número de 
interacciones con el medio de acuerdo a la variedad y riqueza de éste (dotación de 
medios en el hogar, en el preescolar, en su ambiente socio-cultural, etc.) y, 
consecuentemente, el nivel de logros alcanzados en estos sectores (desarrollo 
lingüístico, intelectual, emocional, estético, ético, etc.) dependerá de la magnitud de 
ese factor. 

El otro núcleo central de proposiciones está ligado con la atmósfera o clima 
afectivo que se cree en ese medio ambiente y que se le ofrezca al ser humano en 
desarrollo. Pareciera que la riqueza del medio se acentúa, aumenta su efecto, 
funciona mejor o interactúa más intensamente con la dotación genética, cuando hay 
un clima afectivo cálido, lleno de cariño, de afecto y de ternura, acogedor y que 
inspira confianza. Este clima cálido, esta atmósfera acogedora crean una armonía 
y equilibrio hormonal y endocrino que dan como resultado un desarrollo óptimo y 
sano. Ya el gran pedagogo suizo Johann Pestalozzi, hace dos siglos, se había 

https://www.ecured.cu/Psicolog%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Muerte


adelantado a esta constatación cuando afirmó: “el amor es la única y eterna base 
sobre la cual se puede formar humanamente nuestra naturaleza”. Hoy día, podemos 
añadir, con fuertes argumentos de respaldo, que ese amor no sólo es la clave de un 
desarrollo humano armónico para el niño, sino que también es la base de una vida 
feliz en los adultos y el ingrediente indispensable de las mejores terapias 
psicológicas cuando los trastornos psíquicos han invadido su existencia. 

Contrariamente a lo que sostuvieron algunas teorías pesimistas sobre la naturaleza 
humana, hoy podemos demostrar que el niño nace bueno y se orienta 
espontáneamente hacia el bien, como un ser humano cordial, cooperante y 
armónico, cuando se le brinda lo que le pide naturalmente su propio 
organismo: alimento y cariño; es decir, lo que su ser necesita física, química y 
biológicamente, por un lado, y psíquica, social y espiritualmente.  

 


