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DIFERENTES TIPOS DE INTELIGENCIA

INTELIGENCIA LINGUISTICA

La inteligencia linguistica corresponde a una de las ocho inteligencias del modelo
propuesto por Howard Gardner en la teoria de las inteligencias mdaltiples.

Caracteristicas:

Se puede definir como la capacidad de usar las palabras de manera efectiva al
escribirlas o al hablarlas, pudiendo asi citar dos tipos de inteligencia linguistica,
la oral o verbal y la escrita. Por ello, describe la capacidad sensitiva en el lenguaje
hablado y en el escrito, la habilidad para aprender idiomas, comunicar ideas y
lograr metas usando la capacidad linguistica.

Esta inteligencia incluye también la habilidad de usar efectivamente el lenguaje
para expresarse retéricamente o tal vez poéticamente. Esta inteligencia es
normal en escritores, poetas, docentes, lideres carismaticos y otras profesiones
que utilizan habilidades como la de comunicarse. No obstante, no nos limita
Unicamente a la capacidad de comunicar, sino también a la de vincular conceptos
mediante simbolos o signos.

La inteligencia linglistica se reconoce como una actitud humana de largo estudio
y se le atribuye "humana" porque permite diferenciar principalmente a los seres
humanos de la especie animal por poder mantener conversaciones
comunicativas entre personas y por presentar una mayor capacidad de atencién
a la hora de percibir informacién de aquel que la transmite. La psicologia
evolutiva ha demostrado cémo el ser humano adquiere habilidades para
comunicarse en forma efectiva de una manera rapida. Dado esto, la inteligencia
linglistica se desarrolla con facilidad en personas con capacidades cognitivas
eminentemente normales. Asimismo, los mecanismos de procesamiento de
informacion asociados con esta inteligencia se ven afectados con facilidad
cuando el cerebro sufre algun dafo.

De esta manera, la persona que presente algun tipo de dificultad en esta aptitud,
ya se trate de un adulto o de un nifio, puede estimularla mediante métodos
sencillos como, por ejemplo, percibiendo y leyendo, conversando con el resto de
individuos que se encuentren en su entorno, ejecutando juegos de
entretenimiento educativo con el fin de que esta incremente de forma indirecta
su terminologia o léxico, observando videos de manera que establezca
autocriticas, etc. Para activar esta inteligencia se emplean materiales como libros
de lectura, instrumentos de caligrafia, dados con representaciones, videos,
grabadoras y crucigramas, entre otros.

Gracias a la inteligencia linguistica se desarrollan ciertas facultades, entre las
que se encuentran: describir imagenes o situaciones, narrar historias o
acontecimientos, llegar a conclusiones tras realizar reflexiones mas complejas,
resumir seleccionando las ideas primordiales de textos que presentan
contenidos extensos, adquisicion rapida de nuevo Iéxico, capacidad para



asimilar eficazmente nuevas lenguas, elaborar comparaciones estableciendo las
diferencias, etc.

La comunicacion con las demas personas es importante, y esta inteligencia es
necesaria si se quiere obtener un buen desempefio en el campo social.
Disciplinas como la oratoria, la retorica y la literatura ayudan a desarrollarla,
perfeccionarla y enriquecerla.

INTELIGENCIA MATEMATICA

La inteligencia I6gico-matematica es una de las inteligencias componentes del
modelo propuesto por Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples.

Caracteristicas:

Es la capacidad que sirve para utilizar los nimeros de manera efectiva,
reconocer patrones y de razonar adecuadamente empleando el pensamiento
l6gico-matematico. Es un tipo de inteligencia formal segun la clasificacion de
Howard Gardner, y se manifiesta comiunmente cuando se trabaja con conceptos
abstractos o argumentaciones de caracter complejo...

Esta inteligencia permite resolver problemas de logica y de matemética, y es
fundamental en las personas de formacion cientifica; en la antigua concepcién
"unitaria” de la inteligencia era la capacidad predominante.

Las personas que tienen un nivel alto en este tipo de inteligencia poseen
sensibilidad para realizar esquemas Yy relaciones logicas, afirmaciones,
proposiciones, funciones y otras abstracciones relacionadas. Un ejemplo de
ejercicio intelectual de caracter afin a esta inteligencia es resolver pruebas que
miden el cociente intelectual.

También se refiere a un alto razonamiento numérico, la capacidad de resolucion,
comprension y planteamiento de elementos aritméticos, en general en resolucién
de problemas.

INTELIGENCIA ESPACIAL

Este tipo de inteligencia se relaciona con la capacidad que tiene el individuo
frente a aspectos como color, linea, forma, figura, espacio, y la relacién que
existe entre ellos. Es ademas, la capacidad que tiene una persona para procesar
informacion en tres dimensiones. Las personas con marcada tendencia espacial
tienden a pensar en imagenes y fotografias, visualizarlas, disefiarlas o dibujarlas.
Se relaciona con la representacion mental de los espacios bidimensionales y
tridimensionales y con la resolucion de problemas espaciales, ya sean reales o
imaginarios. Ademas de es muy Util para personas con discapacidad.

Caracteristicas de la inteligencia espacial:

Ubicarse en mapas con mayor facilidad.

Representar algo graficamente.

Percibir la realidad, apreciando tamarios, direcciones y relaciones espaciales.
Reproducir mentalmente objetos que se han observado.



e Reconocer el mismo objeto en diferentes circunstancias. La imagen queda
tan fija que el individuo es capaz de identificarla, independientemente del
lugar, posicion o situacion en que el objeto se encuentre.

e Anticiparse a las consecuencias de cambios espaciales, y adelantarse e
imaginar o suponer coOmo puede variar un objeto que sufre algun tipo de
cambio.

e Describir coincidencias o similitudes entre objetos que lucen distintos,
identificar aspectos comunes o diferencias en los objetos que se encuentran
alrededor de un individuo.

La inteligencia espacial es la inteligencia de los arquitectos, pilotos, navegantes,
jugadores de ajedrez, cirujanos, pintores, escultores, ingenieros, etc.

La vista es uno de los sentidos més importantes a la hora de aprender cdmo es
nuestro entorno, pero las personas que nacen ciegas también pueden servirse
de la inteligencia espacial gracias a la informacion del entorno que les llega a
través de otros sentidos.

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

La inteligencia intrapersonal es una de las inteligencias del modelo propuesto
por Howard Gardner en la teoria de las inteligencias multiples y se define como
la capacidad que nos permite conocernos mediante un autoanalisis.
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Caracteristicas:

Despuntar en materias como las matematicas o el lenguaje es importante, pero
puede no ser suficiente para alcanzar un desarrollo personal y profesional
adecuado. Sin embargo, si esas habilidades se complementan con una buena
inteligencia intrapersonal, que es la capacidad de conocerse a uno mismo y
actuar en consecuencia, las posibilidades de tener éxito en el trabajo y
encontrarse feliz y satisfecho en el plano personal se acrecientan.

La inteligencia intrapersonal es uno de los componentes del modelo de las
inteligencias multiples propuesto por Howard Gardner. Este modelo propugna
gue no existe una Unica inteligencia, sino una multiplicidad (en principio propuso
7, que luego aumento a 8).

La inteligencia intrapersonal se refiere a la autocomprension, la capacidad de ver
cOmo somos y qué queremos, el acceso a la propia vida emocional, a los propios
sentimientos, la capacidad de diferenciar estos sentimientos o emociones,
ponerles nombre y recurrir a ellos para interpretar y orientar la propia conducta.

Las personas que disponen de una inteligencia intrapersonal notable poseen
modelos viables y eficaces de si mismas. Pero al ser esta forma de inteligencia
la mas privada de todas, requiere otras formas expresivas para que pueda ser
observada en funcionamiento.



La inteligencia interpersonal permite comprender y trabajar con los demas, la
intrapersonal permite comprenderse mejor y trabajar con uno mismo. En el
sentido individual de uno mismo, es posible hallar una mezcla de componentes
intrapersonales e interpersonales. El sentido de uno mismo es una de las mas
notables invenciones humanas: simboliza toda la informacion posible respecto a
una persona y qué es. Se trata de una invencion que todos los individuos
construyen para si mismos.

Las principales cualidades de las personas con la inteligencia
intrapersonal bien desarrollada son:

e Autocontrol

e Autodisciplina

e Elevada autoestima

e Consciencia de las propias limitaciones y conocimientos, es decir
autocomprension.

e Ponderacién de la importancia de sus acciones

e Capacidad para realizar introspeccion y meditacidén y sacarle rendimiento

e Conseguir un gran alineamiento con el presente, el aqui y el ahora

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

La inteligencia interpersonal o inteligencia social es la capacidad de una persona
para comprender a otras personas con las que se relaciona, comunicarse con
ellas e interactuar satisfactoriamente. La inteligencia interpersonal corresponde
a una de las inteligencias del modelo propuesto por Howard Gardner en la teoria
de las inteligencias multiples. El adjetivo interpersonal hace referencia a aquello
gue se establece o se lleva a cabo entre, al menos, dos personas.

La inteligencia social, cualidad de una persona, no debe confundirse con la
inteligencia colectiva, cualidad de un grupo de individuos.
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Caracteristicas:

La inteligencia interpersonal determina la eleccion de la pareja, los amigos y, en
gran medida, sin éxito en el trabajo o en el estudio. La inteligencia interpersonal
se basa en el desarrollo de dos grandes tipos de capacidades, la empatia y la
capacidad de manejar las relaciones interpersonales.

Articulo principal: Habilidades sociales

La inteligencia interpersonal forma parte del modelo de inteligencias multiples de
Howard Gardner, aunque otras corrientes psicolégicas la denominan empatia. El
modelo de Gardner propugna que no existe una Unica forma de entender el
concepto de inteligencia ya que eso es un enfoque restrictivo del problema, sino
una multiplicidad de perspectivas en adecuacion a los distintos contextos vitales
del hombre y de los animales. En principio propuso 7, que luego aumenté a 8.



Es la inteligencia relacionada con la actuacion y propia comprension acerca de
los demas, como por ejemplo notar las diferencias entre personas, entender sus
estados de animo, sus temperamentos, intenciones, etc.

La inteligencia interpersonal permite comprender a los demas y comunicarse con
ellos, teniendo en cuenta sus diferentes estados de animo, temperamentos,
motivaciones y habilidades. Incluye la capacidad para establecer y mantener
relaciones sociales y para asumir diversos roles dentro de grupos, ya sea como
un miembro mas o como lider. Este tipo de inteligencia la podemos detectar en
personas con habilidades sociales definidas, politicos, lideres de grupos sociales
o religiosos, docentes, terapeutas y asesores educativos. Y en todos aquellos
individuos que asumen responsabilidades y muestran capacidad para ayudar a
otros.

INTELIGENCIA NATURAL

La inteligencia naturalista corresponde a una de las inteligencias del modelo
propuesto por Howard Gardner en la teoria de las inteligencias multiples.
Caracteristicas

En psicologia contemporéanea, especificamente en referencia a modelos de
inteligencia, la propuesta originalmente como la Teoria de las inteligencias
multiples, por Howard Gardner, comprendia 7 tipos diferentes; pero en 1995 el
autor agrego la octava: inteligencia naturalista.

Esta inteligencia es la de los sentimientos con la naturaleza, los animales y
personas.

Al principio, las capacidades propias de esta eran incluidas entre la inteligencia
l6gico-matematica y la inteligencia visual-espacial pero, tomando en cuenta
diversos aspectos cognoscitivos como observacion, seleccion, habilidades de
ordenacion y clasificacion, reconocimiento de secuencias de desarrollo, asi
como la formulacion de hipoétesis, aplicados en forma practica en el conocimiento
del medio, Howard Gardner considerd que esta merecia reconocimiento como
inteligencia independiente, ya que los subconjuntos de esta son diferentes al
resto de inteligencias.

Se describe esencialmente como la capacidad de percibir las relaciones entre
las especies y grupos de objetos y personas reconociendo las posibles
diferencias o semejanzas entre ellos. Se especializa en identificar, discernir,
observar y clasificar miembros de grupos o especies de la flora y fauna, siendo
el campo de observacion y uso eficiente del mundo natural.

Esta presente en ambientélogos, biélogos, zodlogos, botanicos, paleontélogos,
forestales, agrbnomos y veterinarios.



INTELIGENCIA CORPORAL

La inteligencia corporal cinestésica corresponde a una de las inteligencias del
modelo propuesto por Howard Gardner en la teoria de las inteligencias multiples.
En inglés y espafiol

Caracteristicas:

La inteligencia corporal cinestésica o kinestésica es la capacidad de unir el
cuerpo y el sistema nervioso para lograr el perfeccionamiento del desempefio
fisico. Comienza con el control de los movimientos automaticos y voluntarios,
avanza hacia el empleo del cuerpo de manera altamente diferenciada y
competente.

Permite al individuo manipular objetos y perfeccionar las habilidades fisicas. Se
manifiesta en los atletas, los bailarines, los cirujanos y los artesanos. En la
sociedad occidental, las habilidades fisicas no cuentan con tanto reconocimiento
como las cognitivas, aun cuando en otros &mbitos la capacidad de aprovechar
las posibilidades del cuerpo constituye una necesidad de supervivencia, asi
como también una condicién importante para el desempefio de muchos roles
prestigiosos.

También existe la habilidad cinestésica expresada en movimientos pequefos,
por lo que podemos admirar esta capacidad en personas que se dedican a la
joyeria, mecanicos o que se dedican al cultivo de distintas artesanias y trabajos
manuales. La escuela tradicional no le da suficiente importancia a este tipo de
inteligencia, se le dedican una o dos horas semanales a las actividades que la
desarrollan y es una manera de formar socializacién, la estimulacién
sensoriomotriz no solo sirve a nivel fisico sino que permite mayor desarrollo
cognitivo.

En total, es la persona que tiene la capacidad de tener coordinacion tanto
mentalmente como fisicamente...

INTELIGENCIA MUSICAL

La inteligencia musical corresponde a una de las inteligencias del modelo
propuesto por Howard Gardner en la teoria de las inteligencias multiples. Esta
teoria propugna que no existe una unica inteligencia, sino una multiplicidad. En
un principio se propusieron doce, las cuales mas tarde aumentaron a catorce y
que, actualmente probablemente lo hagan a quince.
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Definicion:

Este tipo de inteligencia se relaciona con la capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresarse mediante las formas musicales. Asimismo, esta
inteligencia incluye las habilidades en el canto dentro de cualquier tecnicismo y



género musical, tocar un instrumento a la perfeccion y lograr con él una
adecuada presentacion, dirigir un conjunto, ensamble, orquesta; componer (en
cualquier modo y género) y tener apreciaciéon musical, también funciona mucho
en distraer. Una persona que posee inteligencia musical es aquella que disfruta
siguiendo el compéas con su pie o0 con algun objeto ritmico, también se sienten
atraidos incluso por los sonidos de la naturaleza y diversos tipos de melodias.1

También puede estar relacionada con la inteligencia linguistica, con la
inteligencia espacial y con la inteligencia corporal cinética.

La inteligencia musical también se hace evidente en el desarrollo linguistico, por
cuanto demanda del individuo procesos mentales que involucran la
categorizacion de referencias auditivas y su posterior asociacién con
preconceptos; esto es, el desarrollo de una habilidad para retener estructuras
linglisticas y asimilarlas en sus realizaciones fonéticas.

Merece la pena resaltar que las personas con discapacidad mental tienen una
sensibilidad especial hacia la musica, y que incluso, algunas personas con
lesiones en el habla, pueden tener una gran capacidad para cantar o seguir un
ritmo.

Caracteristicas de la inteligencia musical:
Algunas de las caracteristicas relacionadas con esta inteligencia son las
siguientes:

e Capacidad de percibir y expresar formas musicales.

e Facilidad para aprender canciones y ritmos.

e Sensibilidad para detectar rapidamente cuando un tono no es correcto o un
instrumento musical no esta afinado.

e Capacidad para componer y tocar distintos instrumentos.

e Gusto por realizar tareas con musica de fondo.

e Sensibilidad especial para escuchar cualquier sonido de su entorno.

Actividades para potenciar la inteligencia musical:
A modo de ejemplo, a continuacién se presentan algunas actividades para
mejorar o motivar la inteligencia musical.

e Rodearse de un ambiente donde la musica sea importante en la vida
cotidiana.

Acudir a conciertos y recitales musicales.

Aprender a tocar algun instrumento.

Asistir a clases de canto, individuales o en grupo (coros)

Bailar siguiendo el ritmo de una musica.

Conocer distintos sonidos e instrumentos utilizados en otras partes del
mundo, (musica andina, africana, celta, oriental...)



