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Tecnologia para el cuidado (aparatos médicos avances

tecnoldgicos).

La enfermeria es, dentro de todas las profesiones de la salud, la que mas tiempo y
esfuerzo ha dedicado siempre a cuidar de los demas, de manera que ha convertido
el cuidado humano en el nucleo de su existencia. El cuidado enfermero desarrolla
conocimientos especificos a través de la investigacion béasica y aplicada y se apoya
en la tecnologia, la legislacion, la economia de la salud y las técnicas educativas y
de gestion y tiene la calidad asistencial como objetivo fundamental.

Las aportaciones de estos nuevos hallazgos responden y se adaptan a los cambios
en las necesidades de salud y al contexto sociodemografico, la utilizacion de la
telemedicina se remonta a mediados del siglo XIX cuando los datos eran
transmitidos por teléfono. La telemedicina como hoy la conocemos comenzé en los
afios 1960 a manos de los sectores militares y tecnologia espacial.

En la actualidad, el crecimiento y alcance de la poblacion general a estos servicios
tecnolégicos ha permitido uno de los mayores avances de la telemedicina, creando

asi nuevas posibilidades de atencion en el ambito de la salud.

Desarrollo de las Tics

El desarrollo de las tecnologias aplicadas en el ambito de la enfermeria en los
ultimos afios, se atribuye al envejecimiento de la poblacién, un incremento de las
enfermedades cronicas, la necesidad de disminuir los gastos de la asistencia

sanitaria, un aumento de poblacién inmigrante y el deseo de proporcionar una



asistencia universal. Todo esto ha generado una presion asistencial que hace que la
enfermeria se haya visto obligada a subirse al carro de las nuevas tecnologias.

Una de las grandes ventajas que se puede atribuir a la implementacion de las Tics
en la salud, tiene que ver con aquellos nucleos poblacionales méas alejados y peor
comunicados que tendrian la posibilidad de recibir una mayor atencion y asistencia

gracias al avance de las Tics, de forma que se reduce de manera considerable la

desigualdad social y territorial.
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e Telesalud (telehealth): Uso de los medios de comunicacion y tecnologias de la

informacion (TICs) por parte de las enfermeras. Realizacion de cuidados en salud

y aportacion de informacion a distancia.

e Telenfermeria (telenurse): Servicio que ofrecen las enfermeras sin estar en

contacto fisico con el paciente. Suelen ser cuidados realizados a pacientes con

problemas de movilidad, enfermedades cronicas o degenerativas, en domicilio.

e Teleconsulta: Servicio que se da entre profesionales sanitarios. Comunicacion

sobre los cuidados de salud de los pacientes, entre profesionales de distintos

ambitos.
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Ademas, son muchos los avances que ya se utilizan en la practica clinica diaria.
Entre ellos se encuentran los siguientes:

e La monitorizacién, un medio para controlar a distancia a los pacientes y sus
constantes vitales. Se utiliza tanto en ambiente hospitalario en unidades de cuidados
intensivos y urgencias, como en ambito domiciliario en pacientes con enfermedades
cronicas, seguimiento de procesos postoperatorios y apoyo a programas de
cuidados paliativos. (10)

e Otra gran herramienta de ayuda utilizada sobre todo en Atencidén Primaria es la
Historia Clinica Informatizada (HCI). Esta permite el acceso a la informacién
clinica del paciente a través de sus datos personales de forma que el personal
sanitario puede realizar una continuidad en los cuidados. La HIC guarda todos los
procedimientos, técnicas 10 diagndsticas, juicios clinicos y resultados del paciente.
Esto permite al personal de enfermeria la continuidad de los cuidados desde

cualquier ambito, ademas de una informacién clinica mas completa.

e Los pacientes se benefician también directamente de los avances tecnoldgicos
con la existencia de los sistemas de video interactivos, mediante los cuales pueden
comunicarse con el personal sanitario y acordar una videoconsulta para resolver
dudas o problemas que se les planteen. Los nifios y los pacientes cronicos son la
poblacibn mas demandante de este servicio favoreciendo asi el autocuidado y la

participacion de las familias en los mismos.

e La telerehabilitacién, uno de los avances menos conocidos por la poblacién,
permite el seguimiento de los pacientes en su domicilio a través de programas de
ordenador conectados con el hospital. Los resultados son vistos tanto por médicos
como enfermeras para verificar el progreso y la correcta realizacion de los ejercicios

propuestos.

Estos son unos de los muchos avances tecnoldgicos que nos ayudan al personal de

salud para el cuidado del paciente.



La atencion primaria a la salud (servicios que ofrece).

Los servicios de salud primarios permiten afrontar la mayor parte de los problemas
de salud de la poblacion. Técnicamente, son el fruto de maltiples experiencias en el
terreno, combinadas con una investigacion operacional intensa en los Ultimos afios,
gue les otorga verdadera credibilidad. Sin embargo, sus modalidades de puesta en
practica son muy complejas y exigen un analisis especifico de cada situacion. La
participacion del personal de salud en los procesos de toma de decisiones en todos
los niveles es esencial, si se desea aplicar una estrategia de salud coherente y
confiable. Es también una ocasién de establecer o mantener un contacto directo y
privilegiado con la poblacion, que el CICR puede aprovechar para sus actividades de
proteccion. No es éste un efecto secundario de la accion de los servicios de salud
primarios, sino una responsabilidad plena del personal de salud.

Aspectos de la atencion que distinguen la atencion sanitaria convencional de la
atencion primaria centrada en la persona:

® focalizacion en las necesidades de salud

® relacion personal duradera

® atencion las 24 horas.

® trato digno a las pacientes.

® medicamentos

® consultay estudios gratis

® atencion integral, continua y centrada en la persona

® responsabilidad sobre la salud de todos los integrantes de la comunidad a lo
largo del ciclo vital; responsabilidad de afrontar los determinantes de la mala

salud

® |as personas son asociados en la gestion de su salud y la de su comunidad

Servicios de salud primarios y enfoque integrado de la asistencia
e Vinculo con el sector hospitalario: los servicios de salud primarios deben estar
vinculados al sector hospitalario, mas alla de que el CICR trabaje en ese sector o

no. La decisién de trabajar o no en el nivel hospitalario deriva del analisis de todo



el sistema de salud que el CICR haya hecho previamente. Debe ser
concomitante de la decision de trabajar con los servicios de salud primarios.
Vinculo con un enfoque integrado de la asistencia: este enfoque integrado se
describe formalmente en la practica, conlleva: un andlisis de las nuevas
situaciones efectuado conjuntamente por las tres unidades que acttan en el
ambito de la asistencia; un plan de accién que tome en consideracion la
necesidad de una coherencia entre los servicios prestados por esas tres
unidades, por ejemplo agua y salud, nutricion y salud; seguimiento integrado de
las acciones de las tres unidades.

Los servicios ofrecidos son muchos en relacion a la persona, cabe recalcar que

cada dia se innovan nuevos para beneficio de la sociedad.



