Lavado de manos clinico.

Entre los beneficios del lavado de mano se encuentran:
-Reducir casi a la mitad la incidencia de la diarrea
-Disminuir la tasa de infecciones respiratorias

-Minimizar la incidencia de enfermedades cutaneas, de infecciones a los ojos como
tracoma y de infecciones intestinales parasitarias como ascariasis y trichuriasis (Global

Handwashing Partnership, 2008).

*Los pasos para una técnica correcta de lavado de manos segun la Organizacion

Mundial de la Salud son:

*Mojarse las manos

*Aplicar suficiente jabdn para cubrir toda la mano
*Frotar las palmas entre si

*Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando

los dedos, y viceversa
*Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados

*Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta,

manteniendo unidos los dedos

*Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un

movimiento de rotacion, y viceversa.

*Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,

haciendo un movimiento de rotacién, y viceversa.
*Enjuagar las manos.
*Secarlas con una toalla de un solo uso.

*Utilizar la toalla para cerrar el grifo.



"Los 5 momentos parala higiene de manos"

*Antes del contacto con el paciente.

¢, Cuando? Lavese las manos al acercarse al paciente (al estrechar la mano, ayudar al

paciente a moverse, realizar un examen clinico).

¢ Por qué? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tenemos depositados

en nuestras manos (libres o con guantes)
*Antes de realizar tarea aséptica.

¢Cuando? Inmediatamente antes de realizar la tarea (curas, insercion de catéteres,

preparacién de alimentos o medicacion, aspiracion de secreciones, cuidado oral/dental).

¢ Por qué? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su

cuerpo, incluido los gérmenes del propio paciente.
*Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales

¢, Cuando? Inmediatamente después de exposicion a fluidos organicos aunque se lleven
guantes (extraccién y manipulacion de sangre, orina, heces, manipulacién de desechos,

aspiraciéon de secreciones, cuidado oral/dental).

¢Por qué? Para protegerse y proteger el entorno de atencion sanitaria de los gérmenes

dafinos del paciente.
*Después del contacto con el paciente

¢,Cuando? Después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea (al estrechar la mano,

ayudar al paciente a moverse, realizar un examen clinico).

¢, Por qué? Para protegerse y proteger el entorno de atencién sanitaria de los gérmenes

dafinos del paciente.
*Después del contacto con el entorno del paciente.

¢,Cuando? Después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del
paciente, incluso si no se ha tocado al paciente (cambiar la ropa de cama, ajustar la

velocidad de perfusion).



¢ Por qué? Para protegerse y proteger el entorno de atencion sanitaria de los gérmenes

dafinos del paciente.
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