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INTRODUCCIÓN 

 

La definición de psicología nace de la palabra psique, cuyo significado es espíritu/alma y 

logos, que significa tratado o estudio. Ambas palabras conjugadas hacen referencia al 

estudio del alma y el espíritu, sin embargo, con el paso del tiempo, la comunidad científica 

fue realizando diferentes investigaciones y llegaron a la conclusión que la psicología no 

podía simplemente estudiar algo no es aceptado por muchos, que va más allá de algo 

etéreo como el espíritu y que debe tomarse como una ciencia, por lo que hacer la 

pregunta sobre qué es la psicología abarca más lo esperado. 

A nivel científico, la definición de psicología la describe como una ciencia que se encarga 

de indagar la mente del ser humano y, por consiguiente, su conducta, separando 

objetivamente su estado mental y su comportamiento, de manera que se puedan explicar 

de manera detallada como es el funcionamiento de esa área cognitiva del cerebro, 

encontrar el origen de los fenómenos mentales que se puedan presentar en el ser 

humano genéticamente o por motivos ajenos a su voluntad y elaborar una serie de 

elementos o leyes que puedan regularlos. La psicología necesita de otras ciencias para 

poder comprender la mentalidad humana 

Hoy día la Psicología trata de ser una ciencia. La ciencia es el esfuerzo de estudiar un 

sujeto con una promesa explícita de pensar lógicamente y apuntar a los hechos empíricos 

tan firmemente como sea humanamente posible Otras ciencias química, física, biología, y 

demás han tenido un gran éxito de esta manera. Nuestros antepasados de las cavernas 

se quedarían pasmados de nuestra comprensión de las cosas que nos rodean Pero la 

materia objeto de la Psicología  

 

 

 

 

 

 



ANÁLISIS INCORPORANDO LO VISTO EN  LA CLASE PASADA  

 

El tema que nos expuso la profesora en la clase pasada es un tema del cual logra 

complementar a la psicología es un  tema de gran importancia, empezare diciendo que el 

tema de la psicología cognitiva nos brinda un conocimiento muy amplio de como los seres 

humanos podemos aprender desarrollando en la corriente cognitiva las suficientes bases 

y teorías de diferentes autores las bases de las que se desprende la mente humana por lo 

que en otras palabras la psicología cognitiva se encarga de estudiar la mente humana 

comprendiendo como esta interpreta, almacena y, ´procesa la información en la memoria 

dicho en otras palabras el objetivo de la psicología cognitiva es tratar de explicar cómo la 

mente humana es capaz de pensar y, aprender  gracias a la implementación de la 

psicología cognitiva podemos resolver todas aquellas preguntas que alguna vez nos 

plantearon, diferentes personas gracias a la aportación de diferentes aportadores ala 

psicología cognitiva esta fue teniendo más relevancia e importancia en el campo de la 

psicología, gracias a Bartlett quien desarrollo la teoría de las esquemas de la mente dicha 

teoría que pudo aportar un concepto más amplio del estudio del cerebro humano, otros 

autores más que pudieron complementar el campo de la corriente cognitiva fue Jerome 

Bruner , Howard Gardner,  Vygotsky, jean Piaget , Albert , gracias a estas grandes mentes 

podemos conocer hasta lo que el día de hoy es la psicología  cognitiva aunque no pude 

asistir a la clase de la profesora por lo que se complicó demasiado con la mala recepción 

de internet que tenía pude investigar haciendo una indagación sobre este tema y aunque 

al principio se me hiso un tema meramente complejo de entender gracias a diferentes 

videos que pude ver el YouTube, pude lograr comprender lo que la psicología cognitiva 

nos expone en sus diferentes investigaciones a mí en lo personal me esta psicología me 

pareció de gran importancia más para nosotros que estudiamos la carrera de psicología 

con base a esto puedo decir que las clases en la que la profesora nos expone estos 

temas son de una gran importancia ya que cada tema que hemos visto nos sirve para 

poder ir creando un conocimiento más definido de lo que es la psicología y de como esta 

se desprende en muchas más como ya nos hemos percatado en los temas pasados 

expuestos por la profesora la psicología es un tema realmente impresionante.  


