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INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA. 

 

Al principio todo comenzó con un punto de vista de cada uno de nosotros sobre la 

psicología general de ahí partió lo primero que fue definir lo que es ciencia, conocer 

este termino es muy importante ya que, mucho o casi todo esta visto desde una 

postura positivista, esto se refiere a que todo tiene que ser comprobado mediante 

el método científico. Después se mencionaron los tipos de ciencias que hay que son 

formales que es un conjunto de sistemas lógicos de signos abstractos ejemplos 

claros de este tipo son: matemáticas, lógica y estadística, entre otras. El otro grupo 

es el de las ciencias fácticas, que más se refieren a la observación y aquí es donde 

entra el método científico, que consiste de las siguientes etapas como la 

observación que consiste en tomar algo de la vida cotidiana para ser estudiado, lo 

siguiente seria la inducción que sería tener el fenómeno a estudiar claro, seguimos 

con la hipótesis que trata del por que del experimento o la pregunta a responder, de 

esto sigue la experimentación que consiste en probar como llegar al resultado 

deseado, de ahí viene la demostración que consiste en dar a conocer si el trabajo 

es cierto o falso, por ultimo se llega ala tesis que trata de dar una conclusión y de 

explicar todo lo antes mencionado. Aquí sigue las ciencias naturales que se 

encargan de describir y estudiar como lo dice su nombre los fenómenos naturales, 

comprenderlos o predecirlos. Y las ciencias sociales que se centra en la conducta 

del ser humano y la sociedad. Lo siguiente es como una introducción de cómo surge 

la psicología con Wilhem Wundt quien inicio la psicología experimental y fundo el 

primer laboratorio de psicología en Leipzig en 1870 y que es cuando la psicología 

se vuelve una rama de la filosofía, de otro autor que se habla es John B Watson que 

inicia con el conductismo. De ahí se empieza a ver cada una de las principales 

corrientes de la psicología tales como el estructuralismo, el conductismo, 

funcionalismo, psicoanálisis, Gestalt, humanismo y cognitivismo, esto es por 

mencionar algunos ya que hay muchos más, de ahí se desarrolla en lo que consiste 

cada una de las corrientes, quien fue su principal expositor o defensor, como surgió, 

donde se originó, y del por qué surgió.  


