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PSICOLOGIA COMO CIENCIA 

   

El concepto de ciencia no incluye solo explicaciones sobre cómo funciona el 

mundo , sino también a todas aquellas personas , instituciones y técnicas 

involucradas . 

Existen varios tipos de ciencias que son : Ciencias Formales , Ciencias Fácticas 

,naturales y sociales , todas estas ciencias tienen un significado diferente  

El método científico  tiene un proceso  que es observación introducción 

,Hipótesis , experimentación , demostración , tesis . 

Muchos se preguntan por qué la  psicología es una ciencia , esto surge 

cuando encuentra en el hombre un objeto de conocimiento como la 

conducta que puede ser observable y medible  y llegar a conocerse de 

manera objetiva , como exige un regidor científico . . 

La psicología si tiene que ver mucho con la ciencia y si podemos demostrar el 

por qué la conducta o algunas acciones del ser humano , atreves de 

observación muestras . 

 

                                     Psicocoanalisis 

   

El psicoanálisis fue creado por sigmund Freud en el siglo XIX se había creado 

un incremento que era la histeria , que era atribuida a mujeres , sigmund 

descubrió que estaba causada por factores psicológicos ( profundos motivos  

de carácter sexual ) pero realmente por eso existirá la histeria en mujeres ?  

Pienso que la histeria no solo viene por motivos de carácter  sexual  , si no 

por problemas familiares , cosas que pasas  en la vida y te marcan con el 

tiempo  



¿ qué es la teoría psicoanalítica ? 

Esta teoría estudia los aspectos inconscientes del ser humano ,como yo 

consiente , yo inconsciente y superyó , todos tenemos estas características  

El consiente : información recibida del exterior 

Preconciente : contenido no consciente pero accesible      

Inconsciente : deseos y recuerdos reprimidos  

Según  Freud esta es la estructura de la mente humana  . 

Nosotros tenemos ( ello ) funciona a nivel inconsciente es la parte 

desorganizada de la personalidad ,su propósitos es  el placer.   

 

el yo funciona de una manera consciente , es una manera de equilibrar los 

impulsos sometidos por el ello , controla las decisiones.  

 

el superyó representa lo correcto y lo incorrecto para la sociedad  tiene 2 

componentes : 

Ciencia : nos hace sentir culpables por actuar mal 

Yo ideal: nos motiva a ser moralmente una persona correcta .  

Mi punto de vista sobre la histeria creo que no solo es en mujeres ni 

originado por mujeres creo que los hombre también lo tienen aun que no lo 

demuestren como la mujer si no en otras formas . 

Todos somos diferentes pero todos llevamos esa construcción mental sobre 

ello , yo y superyó . 




