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Este fue el tema visto en esta semana, como primer punto se bebe trabajar la
definicion del mismo, que practicamente o por lo que entendi en la clase, es uno de
los principales enfoques de la psicologia y se basa en el estudio de los procesos
mentales, a coOmo actian y como entenderlos. Aqui ya implica tomar en cuenta
nuestros pensamientos, emociones, sentimientos, en la forma en como
aprendemos. Lo que nos dice que este enfoque de la psicologia se centra mas en
la forma en que un ser humano se expresa o la forma en que interpreta las cosas,
ya que cada uno de nosotros captamos un mensaje y en como lo damos a conocer
un ejemplo para mi muy claro fue lo que sucedio en la clase, cuando la profesora
nos ensefio una imagen de un corazén sobre dos manos, y dijo que comentaramos
lo que sentiamos, o lo que nos recordaba esa imagen y mi compafiero Carlos
respondié que amor, yo de forma penosa respondi, que a mi me causaba tristeza
dolor, y ahi se ve la precepcion diferente que hay en cada uno de nosotros. También
se considera que consideran que los procesos mentales basicos son genéticos o
automaticos, pero pueden ser programados o modificados por factores externos,
como las nuevas experiencias. De ahi se mencionaron los principales autores de
esta corriente, como Ausubel él decia que el método de aprendizaje tanto por
recepcion como por descubrimiento son efectivos, Bandura con su teoria de
aprendizaje social que como lo dice su nombre se enfoca en que parte de lo que

aprendemos influye el entorno,



