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Desarrollo de la actividad: 

Hacer una conclusión sobre lo que aprendieron durante el módulo. 

¿Hubo algo nuevo que aprendieron? Algunos temas ya lo avía visto y 

estudiado, pero me sirvieron  para reforzar lo antes visto convocando, el tema y la 

clase de la teoría Gestalt. Lo que aprendí de la teoría de la Gestalt, es que no es 

una terapia sino una entrevista donde se habla en el presente “el aquí y ahora” no 

le importa el pasado ni el futura lo que le interesa es el presente    

¿Qué fue? Es la Gestalt, sobre las proyecciones de imagen, principio de la 

semejanza, principio de la proximidad, principio de simetría, principio de 

continuidad, relación figura-fondo. 

¿Para qué les servirá en su práctica profesional? Considero que la Gestalt me 

va a servir cuando llegue con un problema o angustia la Gestalt puede ser un 

buen método, en la terapia familiar o grupal me serviría mucho, para enfocarlos en 

el presente. 


