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INTRODUCCIÓN 

La psicología es una ciencia especial que tiene por objetivo el estudio, comprensión y 

análisis del área cognitiva del cerebro, es decir, la mente, pero también interviene en 

la conducta de los humanos, por lo que se convierte en un estudio bastante complejo. Es 

sabido que existen diferentes fenómenos que pueden alterar la estabilidad mental de una 

persona, por ello en muchas ocasiones es necesaria la intervención de otras ciencias 

como la biología, antropología e incluso la genética para ayudar a la psicología a 

comprender el génesis del problema 

Para muchos, el significado de lo que es la psicología puede llegar a ser algo básico o 

plano, ignorando totalmente lo complejo y amplio que este puede llegar a ser y el impacto 

que genera en la vida de las personas. El campo educacional de esta ciencia está ligado 

a las experiencias de los individuos y aunque se trata de un estudio específico, 

actualmente se ha convertido en una de las tantas disciplinas académicas que vale la 

pena tomar. Existen muchos enfoques que definen esta ciencia de manera precisa, unos 

la ven como una exploración a la atención y percepción. 

Otros estudian esta ciencia solo para indagar más en el comportamiento del cerebro, pero 

al final, en ella se emplean todo tipo de métodos experimentales y lógica empírica 

cualitativa y cuantitativa que le permiten analizar profundamente la conducta de las 

personas. Es importante destacar que los conocimientos psicológicos se emplean 

generalmente para llevar a cabo diagnósticos y tratamientos referentes a las psicopatías, 

tal como se dice en la historia de la psicología. El médico que se encarga de tratar este 

tipo de fenómenos en los pacientes es denominado psicólogo y cumple un rol bastante 

particular. 

 

 

 

 

 



ANALISIS DE LA PREGUNTA ¿ES LA PSICOLOGÍA UNA CIENCIA? 

 

Es la psicología una ciencia es una pregunta que muchas personas suelen hacer a los 

psicólogos dicha pregunta suele abrir muchas dudas de lo que la mayor parte delas 

personas tienen, como bien se sabe se tienen una opinión u , o concepto muy alejado de 

la verdad de lo que realmente es la psicología por lo que cuando se habla de un psicólogo 

se dice que es una persona que atiende a personas locas o , que están mal de su cabeza 

esta opinión de lo que la mayoría de las personas creen que es lo correcto por diferentes 

factores está muy alejado de la verdad de lo que realmente es la psicología y el estudio 

que implica esta, la psicóloga se encarga de estudiar los procesos mentales y los cambios 

a los que estos se someten nos explica también cómo se desarrollan nuestras  

personalidad y como nuestros padres y amigos llegan a tener un peso muy grande en la 

construcción de la personalidad y en la toma de decisiones la mayoría de las personas 

suelen creer en cosas que se han ido contando de generación en generación por sus 

padres amigos que ignoran la verdad de lo que realmente es la verdad absoluta por 

ejemplo es muy habitual que es nuestra sociedad   solemos creer los argumentos de un 

médico, de un químico sin llegar a poner en duda sus conocimientos y sin cuestionarlo 

que pasa cuando las personas van aúna sesión psicológica o cuando un psicólogo da una 

opinión basándose en su conocimiento y en su experiencia  algunas personas suelen no 

hacer caso hasta el grado de ignorar al psicólogo o tienen un concepto personal muy 

diferente a la opinión del psicólogo esto puede ser por la sencilla razón de que a la 

mayoría de las personas les da miedo poder saber o tener un conocimiento más claro de 

cómo se pueden conocer más personalmente hablando y de cómo la psicología nos va 

revelando muchas cosas de las cuales creíamos tener la razón por lo que desde hace 

siglos nuestros padres nos venían diciendo, que ahora es algo nuevo para nosotros esto 

pasa por que a muchos nos da miedo los cambios y las cosas nuevas que pueden afectar 

a nuestras vidas de una forma muy positiva aun que muchas personas tengan un 

concepto de la psicología por la falta de información muy alegado de la verdad gracias a 

las diferentes aportaciones a la psicología de diferentes autores históricos como la de 

Wilhelm Wundt que fue el que fundó el primer laboratorio de Psicología en Leipzig en el 

año 1870 y como las aportaciones de John Watson , Edward Titchener que no solo dieron 

grandes aportes a la psicología sino que también pudieron probar a base de sus teoría 

que la psicología se considera como a una ciencia aunque con método científico un poco 

más complejo que el que conocemos y por el cual es muy difícil hacer un estudio muy 



extenso de este  método científico que utiliza la psicóloga a mi opinión y conclusión a la 

que yo puedo llegar es que por supuesto que la psicología es una ciencia por sus 

diferentes teorías a las cuales complementan el tema de la psicología como ya lo he dicho 

antes aun que muchas personas suelan poner en duda si la psicología es una ciencia 

podemos concretar a esto que gracias a la psicología podemos no solo saber los 

procesos mentales a los cuales un individuo es sometido y gracias a la implementación 

del conductismo y estructuralismo podemos llegar a determinar los problemas o factores 

psicológicos que impiden que la persona vea en lo que está mal o, que no llegue a 

profundizar en lo que realmente está afectando a su vida como también gracias a la 

psicología podemos implementar estrategias de aprendizaje con la psicología educativa 

con esta rama de la psicología no solo podemos ayudar al alumno si no también brindarle 

un método más sencillo por el que este pueda aprender y a la misma forma se divierta , la 

psicología clínica es una psicología que ayuda a tratar los problemas metales a los que 

las diferentes personas llegan a desarrollar por diferentes factores o problemas que 

influyen que la persona tome esa postura ante la sociedad  como los casos que, se han 

empezado a ver sobre niños que sufren de Bull ying, o el incesto que llega a hacerse 

entre familias gracias a la implementación de la ciencia de la psicología se pudo tratar de 

una manera más sencilla y respaldad  a base de muchos cenicientos y teorías que nos 

afirmaran lo que realmente llega a tener el paciente por ello la psicología es una ciencia 

aún más compleja de lo que ya se sabe con información y conocimientos de gran 

importancia para la humanidad aunque la psicología no tiene como objeto cambiar 

totalmente nuestra personalidad si nos brinda herramientas y conocimientos para poder 

conocernos a nosotros mismos y poder resolver esas dudas que tenemos es algo 

asombros y único. 

 

 

 

 

 

 

 


