
 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SARAI ARENAS LINARES 

PSICOLOGIA 

¿ ES LA PSICOLOGIA UNA CIENCIA ? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Muchos nos preguntamos si la psicología es una ciencia , para empezar ciencia es un 

sistema ordenado de conocimientos estructurados que estudia, investiga e interpreta los 

fenómenos naturales, sociales y artificiales. El conocimiento científico se obtiene mediante 

observación y experimentación en ámbitos específicos que también son obtenidos por 

observación , experimentación , la explicación de sus principios y  causas, verificación y 

hipótesis. 

La psicología es la ciencia que estudia a la conducta humana y sus procesos cognitivos , 

en mis investigaciones dice que la psicología experimental sigue el método científico  

tanto como la física y la química .  

otras disciplinas como la medicina no son realmente  ciencias sino disciplinas    , aun que 

cuentan como disciplinas científicas para apoyar sus decisiones , la psicología funciona 

de la  misma manera : es una ciencia  que a veces actúa como ciencias según un método 

científico para realizar investigaciones  , y en otras ocasiones aplica esos conocimientos 

de la mejor forma posible para acompañar a las personas en algún cambio  

 

tal vez nosotros nos podemos presentar nuestro resultado o afirmación de alguna 

enfermedad psicológica mental de una persona por medio de químicos o números .  

pero si por medio de una hipótesis  , entrevistas , encuestas , observación , explicación 

etc.  

Para mí la psicología si es una ciencia porque si se puede comprobar un comportamiento 

humano el por que y reafirma el por que sucede y llegar ms lejos para comprobar que no 

solo hay un caso de aquel comportamiento sino muchos .  

     




