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El maltrato infantil 

El maltrato infantil se define como los abusos y la desatención de que son objeto 

los menores de 18 años , incluye todos los tipos de maltrato físico o psicológico, 

abuso sexual, negligencia y explotación una  de cada 5 mujeres y 1 de cada 13 

hombres declaran haber sufrido abuso sexual en la infancia el maltrato infantil 

causa alteraciones en la salud mental y física que puede perdurar toda la vida 

El maltrato infantil es una casusa de sufrimiento para los niños y puede tener 

consecuencias a largo plazo el maltrato causa estrés y se asocia a trastorno 

cerebral a temprana edad  

En consecuencia los adultos que han sufrido maltrato en la infancia corren mayor 

riesgo de sufrir problemas conductuales, físico y mentales tales como son  

Actos de violencia (como víctimas o perpetradores) 

 Depresión 

 Consumo de tabaco 

 Obesidad comportamiento sexuales de alto riesgo 

 Embarazado no deseado 

 Consumo indebido de alcohol y drogas 

Las consecuencias del maltrato infantil en los adultos 

Las patologías que estos niños desarrollan en la edad adulta son múltiples: 

trastornos afectivos, trastorno de personalidad, adicciones, trastornos por estrés 

postraumáticos e incluso tendencia a la violencia en sus relaciones sociales y de 

pareja. 

El maltrato infantil no solo daña al niño sino que además le produce una cicatriz 

permanente el maltrato infantil condena a la persona y a las personas que con 

ellas se relacione a una vida desgraciada , es mejor un niño sin padres que un 

niño maltratado 



  

 

 

Casos por el maltrato infantil 

El caso de jeni haynes en cuando era niña jeni fue violada y tortura repetidamente 

por su padre Richard Haynes. 

La policía australiana afirma que es uno de los peores casos de abuso infantil de 

ese país para hacer frente la mente jeni creo una táctica extraordinaria se invento 

nuevas identidades con el fin de escapar del dolor 

El abuso fue tan extremo y tan persistente que la mujer dice que finalmente 

genero 2500 personalidades distintas para sobrevivir en el juicio jeni se enfrentó 

asu padre para presentar pruebas contra el a través de sus personalidades  ella 

decía que ni siquiera en su cabeza podía sentirse a salvo de su padre 

Este un caso se puede leer que cuánto daño se le puede hacer a una persona al 

estar dando maltrato infantil y que puede traer muchas represarías cuando sea 

adulto 

¿Por qué los padres maltratan a sus hijos? 

Los padres maltratan a sus hijos por el estilo de crianza que tuvieron ellos cuando 

eran pequeños o también su atención en mantener las dinámicas de poder en su 

papel como cuidadores por lo cual es más propensos abusar físicamente y 

emocionalmente a sus hijos también hay padres que presentan altos rasgos de 

agresión verbal están en mayor riesgo de maltratar física y psicológicamente 
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¿Por qué hay niños que hacen bullyng? 

Es común que los niños agresores vengan de una dinámica familiar violenta, si 

crecen en un ambiente donde se vive de cerca la violencia y el abuso verbal, físico 

o psicológico ya sea entre a sus padres , o de algún hermano o familiar es una 

realidad que aprenderá a seguir estos patrones y encontrara en el bullying es una 

forma de desahogarse sus propios sentimientos de inseguridad angustia y enojo 

contenido. 

¿Cómo afecta el Bullying a los niños? 

El bullyin comienza en la escolaridad las agresiones no tienen que ser solo físicas 

también pueden tener carácter verbal o social las chicas suelen ser víctimas de 

acoso relacional mientras que los hombres lo son del físico. 

Esto suele darse mayor mente en la etapa de la pre adolescencia y se mantiene 

estables en los años las consecuencias van desde el aislamiento y la soledad, 

pasando por una caída del rendimiento académico el rol de la víctima en los niños 

va a aumentar el riesgo que aparezca depresiones le ha encontrado a los hombres 

como las mujeres esto puede conllevar que en la vida adulta la victima presente 

una autoestima más baja así como síntomas depresivos con mayor frecuencia a 

pesar de las consecuencias en la vida adulta están claras también conlleva a un 

riesgo muy elevado en la infancia da ideación de suicida. 

 

 

 

 

 



¿Cómo prevenir el maltrato infantil? 

En primero hay que detectar  el maltrato infantil es la prevención del abuso y 

malos tratos en la infancia entre las claves para favorecer que los niños tenga 

unas relaciones optimas con los demás esta inculcar adecuado modelos de 

referencia y una educación desde la más temprana infancia en el entorno familiar, 

social y escolar .es fundamental transmitir que la comunicación y el diálogo es la 

vía para solventar discrepancias y no la agresividad o el insulto. Ser amables, 

tolerantes y respetuosos con los demás no debe ser la excepción, sino la regla. 

También es importante comenzar a fomentar en los niños valores éticos y 

morales, siendo capaces de establecer unas adecuadas normas de convivencia 

hemos de ser conscientes a la hora de hablar y tratar a los niños que son 

personas especialmente vulnerables frágiles y en ocasiones son considerados 

como figuras inanimadas que pertenecen a unos de los progenitores el ser 

humano tiene que aprender y ser capaz de contralar la ira y la agresividad de 

forma adaptativa y adecuada. El control de las emociones es fundamental 

También no hay que olvidar la importancia de desarrollar en los niños la capacidad 

de empatía para ser capaz de ponerse en el lugar del otro 

Los adultos somos modelos a seguir para los menores. Un entorno donde impera 

la violencia psíquica o física va a favorecer que nuestros hijos aprendan esos 

modelos de conducta y puedan repetirlos  

Los niños deben tener bienestar físico, afectivo, emocional, educativo y social 

valer sus derechos e interés capacidad de escucharlos facilitarles las oportunidad 

de expresarse y que se sienta comprendidos y arropados emocionalmente  

 

 



Tipos de maltratos que destruyen la autoestima de los 

niños 

 

1) Cuando lo humillan: Cuando alguien humilla a un niño delante de otros (o en 

privado), daña profundamente su autoestima de tal forma, que el niño se siente 

realmente que no vale nada. 

2) Cuando le hacen un lavado de cerebro: lavado de cerebro no es exclusivo de 

grupos políticos. Se puede dar entre los niños en su propia casa. Se da en los casos 

en los que los propios padres del niño (o puede ser otro adulto) pone en duda la salud 

psicológica del pequeño.  

3) Cuando lo aíslan a los niños: Los padres alcanzan la fase más extrema de la 

sobreprotección cuando asumen control absoluto del hijo, es decir, escogen qué 

puede y no hacer su hijo en todo momento. 

 

 


