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Capítulo 12
Preparación de una cabina o área de trabajo para realizar un procedimiento cosmetológico facial 
Preparación de la cabina
1. Encender el calentador de cera o parafina de acuerdo con los procedimientos realizados o precalentar el vapor de ozono.
2. Vestir la camilla con ropa limpia o desechable: funda, sabana, cobertor caliente y cómodo almohada facial. 
3. Tener lista una bata, gorro o banda para el cabello del cliente. 
4. Tener a la mano almohadas o rollos de toalla para colocar como soporte en la espalda o detrás de las rodillas del cliente. 
5. Ajustar la altura del sillón facial verificar que la camilla esté en posición y altura adecuada. 
Preparación de materiales 
1. Lavarse las manos con agua y jabón y un bactericida o desinfectante
2. Desinfectar o esterilizar los materiales.
3. Lavar con agua y jabón la mesa y desinfectar la con un producto para tal fin. 
4. Colocar los materiales desechables e instrumentos de trabajo en orden de utilización en contenedores desinfectados y cubrirlos con una toalla limpia.
5. Disponer los productos en orden de uso conforme vaya el tratamiento. 
6. Verificar que los productos se encuentren en sus envases originales revisar que no se haya rebasado la fecha de caducidad. 
Preparación del cliente
Es importante comenzar con una plática con el cliente acerca del motivo de su visita y sus expectativas del tratamiento.
Una vez que se realiza esto: 
1. Indicar al cliente que pase la cabina 
2. Proporcionarle bata pantuflas, gorro o banda e indicarle cómo ponérselos.
3. Ayudarle a subir a la camilla. 
4. Lavarse las manos con agua y jabón en presencia del cliente antes de tocarlo. 
5. Desmaquillar el rostro, los ojos y los labios en caso de ser necesario. Si el cliente se presenta con la cara limpia y sin maquillaje se procede el diagnóstico mediante la lámpara con dioptrías y la lámpara de Wood así como técnicas de manipulación y observación para determinar el diagnóstico cosmetológico.
6. Se completa la ficha o historia clínica. 
7. Se realiza el tratamiento facial de acuerdo con el tipo de piel y el diagnóstico. 
8. Al terminarse le indica el producto de apoyo en casa.
9. Se fija su próxima cita y se le explica cuál será el seguimiento de su tratamiento el tiempo que durará y se escuchan y responden dudas.
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