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Resumen del capítulo 13. 

 

En este capítulo hablaremos sobre los procedimientos básicos para un facial. 

 

Para realizar un facial es importante comenzar por aprenderse los músculos del 

cuello y cabeza para desarrollarse más profesional, aparte de aprenderse las 

maniobras necesarias para realizar un facial correctamente y poder aplicar un 

producto. 

 

PASOS QUE SE DEBEN SEGUIR AL INICIO Y FINAL. 

1.- roces o pases suaves: este es el número uno de las maniobras es la primera 

y la ultima en realizar en todo el facial, su función es estimular los receptores 

nerviosos y producir una relajación muscular. 

Movimientos realizados para comenzar un facial. 

1.-digitales: este movimiento es propio para activar los músculos y que sea 

receptiva para cualquier tratamiento facial. 

2.- digito palmar o fluorage: este movimiento es para masajear cuando se aplica 

un producto cosmetológico. 

3.- nudillar: es la manipulación que se realiza con los nidillos de los dedos 

asiendo pellizques en zonas como el doble mentón. 

4.- fricciones o remociones: esto consiste en pasar la mano abierta con los 

dedos juntos y semigirados asiendo presión provocando calor para desprender las 

células muertas de la piel.   

5.- pellizqueos: se trata de pellizcar toda la piel suavemente para lograr producir 

hiperemia en la zona. 

6.-tecleteos: esto se realiza con las puntas de los dedos asiendo golpeteos 

pequeños se realiza para un tratamiento  facial sobre todo en los contornos de los 

ojos, pómulos, y frente. 

7.- vibración: es en forma de temblor se realiza con las manos o con las puntas 

de los dedos y actúa sobre el sistema nervioso. 

8.- presión: se realiza con las yemas de los dedos en diferentes zonas del rostro, 

esto provoca una mayor fluencia sanguínea y también es relajante. 

 



EN LOS TIPOS DE FACIAL EXISTEN VARIOS TIPOS, PARA VARIOS TIPOS 

DE PIEL. 

1.- facial de hidratación: para este facial son los mismos pasos para cualquier 

facial solo que los productos son especializados para pieles normal, seca o mixta. 

2.- facial para piel grasa: de igual forma los mismos pasos que venimos 

siguiendo desde el principio solo que de igual forma con los productos 

especializados para las pieles mixta o grasa. 

3.- facial para piel madura o envejecida: lo mismo que los siguientes faciales 

solo que especializado para la piel seca o alipica, mixta o grasa. 

 

 

 

 

 


