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Clasificación y diagnóstico de la piel 

El tipo de piel influye en: 

La fuerza y duración de una piel, acondicionada la selección de un procedimiento y 

su profundidad, la posibilidad de predecir los resultados del procedimiento, 

determinar si es apropiado la repetición de un procedimiento, prever la posibilidad 

de complicaciones (cambios de color en la piel y tratamiento de Cicatrices). 

 

Clasificación general de la piel 

- Gruesa: en las zonas sujetas a fricción y constante contacto con superficies  

- Delicadas o delgada: en la superficie de flexión como en las articulaciones  

 

Clasificación de la piel de acuerdo con sus características 

- Piel normal: se dice que está equilibrada en cuanto a su hidratación acidez 

y proporción de grasas por ejemplo en los niños.  

- Piel seca: produce menos feo lo que permite la pérdida de humedad en 

mayor medida por lo que es propenso a irritarse.  

- Piel seca deshidratada: una variante del anterior pero con mayor pérdida de 

humedad propia de personas sometidas a climas extremos.  

- Piel grasa normal: produce mucho sebo lo que crea una película oleosa 

más amplia es una piel muy protegida y resistente. 

- Piel asfíctica debido a su engrosamiento no tiene un adecuado drenaje de 

las glándulas sebáceas lo cual provoca la aparición de acné.  

- Piel seborreica produce sebo en exceso lo que provoca su fermentación y 

dilatación de los poros. 

 

Pautas para el manejo adecuado del paciente en la consulta  

La recepción o primera impresión del paciente en la clínica o el consultorio es 

vital el personal que tenga el primer contacto debe de tener una capacitación 

adecuada para: 

Dar informes sobre los procedimientos cosméticos que se realizan, realizar la 

entrevista, completar la ficha de identificación del paciente, tener un 

comportamiento ético respecto a los datos personales y el procedimiento que 

desea el paciente. 

Es importante detallar en qué región se encuentran anomalías como: cicatrices, 

localización tipo y tamaño; hiperpigmentaciones o hipopigmentación, también 



 

 

describir color tipo de bordes, asimetría y diámetro; vello, hipertricosis o ausencia 

de vello localización grosor, etcétera; parálisis facial, unilaterales o bilaterales; 

tipos de arrugas, de expresión o gravitatoria, Es importante determinar dentro de 

la exploración física el: 

- Color  

- Grosor de la piel  

- Grasa  

- Flacidez  

- Fragilidad  

- Grado de deshidratación  

- Anomalías articulares  

- Diagnóstico  

- Tratamiento de cabina  

- Apoyo en casa  

- Seguimiento  

También es indispensable advertir el biotipo facial, la edad cronológica y 

biológica, determinar el grado de deshidratación en la piel. Utilizar diversas 

clasificaciones de la piel como las clasificaciones de: Fitzpatrick que valora el 

fototipo cutáneo Glogau que valora el envejecimiento facial. 

Trabajó en cabina  

Debemos estar conscientes de que el cliente entregará toda su confianza y está 

dispuesto a seguir las indicaciones y prescripciones del profesional de la belleza. 

- Primer paso: antes de tocar al siguiente lavarse las manos con agua y jabón 

y aplicar algún gel desinfectante elaborado para la piel. 

- Con anterioridad debió indicarse el cliente que se presentará con la piel limpia 

y sin cremas ni maquillaje de lo contrario procederá a realizar un 

desmaquillado y limpieza facial  

- Se realiza la exploración del paciente con instrumentos como la lámpara y 

lupa de aumento que va de 2 a 8 dioptrias en promedio 

- Observar la piel a fondo y a detalle  

- Después de realizar la revisión con la lámpara de Wood para determinar 

anomalías en la piel  

- Tocar observar y realizar las maniobras necesarias para determinar fragilidad 

oleosidad grosor y color  

- Clasificar fototipo de la piel y determinar anomalías e imperfecciones para 

llegar a un diagnóstico  

- Cada piel es diferente y única por lo que su cuidado y el tratamiento que se 

elegirá debe también ser único y adaptarse a cada persona de acuerdo con 

el análisis previo. 

 


