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URGENCIAS EN LA CABINA. 

PRINCIPALES URGENCIAS EN LA CABINA. 

La práctica de la cosmetología y comiatria se podría considerar como de bajo riesgo en 

cuanto a la posibilidad de presentar una situación de urgencia  pero la posibilidad existe. 

El conocimiento de lo que tradicionalmente se define como primeros auxilio es básico 

como para cualquier prestador de un servicio de salud. 

Todos los establecimiento donde se presente servicio cosmetológico debe tener un 

botiquín de primeros auxilio, ya sea una cabina, clínica cosmiatrica o spa. Es 

recomendable tenerlo en un lugar de fácil acceso y contar con uno en todos los hogares. 

En cada botiquín debe incluir los siguientes elementos: 

 Un manual de primeros auxilio. 

 Gasa estéril 

 Vendas adhesivas de distintos tamaños. 

 Jabón 

 Pinza. 

 Toallitas antibióticas (con alcohol al 70%) 

 Crema antibiótica o loción antibiótica. 

 Termómetro 

 Suero fisiológico. Etc. 

Que no se debe hacer: 

-no intentar una ayuda sino lo sabes hacer. 

-no alterarse ni perder la calma, ya que esto puede desesperar  a la persona que está 

atendiendo. 

¿Qué hacer? 

-Mantener la calma, comportarse tranquilo y sereno; al reaccionar con calma ordenamos 

mucho mejor nuestras ideas y actuaremos de modo correcto. 

-llamar rápida mente a un médico o una ambulancia. Recuerda que lo teléfonos de 

emergencia deben estar en un lugar visible en la cabina. 

-tomar su presión arterial. Si no sabes hacerlo compra un aparato electrónico para tal fin. 

Respiración de salvamento 

Es indispensable ayudar a respirar a la victima cuando han cesado los movimiento 

respiratorios o cuando los labios, lengua o uñas se torna azules. En caso de duda, 

comienza con la respiración artificial. Esto no dañara al cliente o paciente  en caso de que 

no lo necesite pero una demora puede contarle la vida si realmente necesitaba la 

respiración facial. 

 

 



ATAQUES EPILEPTICOS. 

Es una cabina cosmiatrica o un spa medico donde se realice procedimientos médicos o 

cosmiatricos  en algunas ocasiones los estímulos de dolor leve o angustia por un 

procedimiento puede causar ataques epilépticos en personas que sufren este 

padecimiento. 

 

 

 


