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DEFINICION DE CONTORNO DE OJOS  

Es el área precisa que rodea los ojos conocida como el área periocular.  

Es claramente más delgada (0.3mm).  El número de folículos pilosos, glándulas sebáceas 

y glándulas ecrinas (sudor) es mucho menos que la del resto de la cara (300-800 micras) .  

Se distiende con mucha facilidad. Esto ocurre en una zona en la que 22 músculos 

periorbitales, que están en permanente actividad debido al pestañeo y al resto de 

movimientos oculares.  

ZONA OCULAR,   ZONA PERIOCULAR,   CEJAS Y PESTAÑAS.  

 

TIPO DE AFECCIONES   

ECCEMA: Afección alrededor y debajo de los ojos y en los párpados.  

Se producen: debido a que su piel carece de ciertas proteínas que mantienen la barrera 

protectora contra el agua.  

Consecuencias:  la piel se queda descamada y con sensación de tensión, asma y rinitis.  

 

BLEFARITIS: Inflamación de los bordes de los parpados  

Se producen: porque la zona del borde palpabral está cubierto en un gran número de 

bacterias y secreciones lipídicas producidas por las glándulas de meibomio.  

Consecuencias: afecta la producción de pestañas, asimetría palpabral, infección bacteria 

del parpado, trastorno funcional de la glándula sebácea meibomir.  

 

ORZUELO: Aumento tamaño de una glándula sebácea.  

Se producen: surgen cuando se inflaman las glándulas sebáceas que se ubican en las 

pestañas o párpados, cuya función es la de lubricar y proteger la piel. 

Consecuencias: se origina un tapón que impide que el resto de grasa salga 

formando por tanto un quiste o un orzuelo.  



 

OJO SECO: Los síntomas más habituales son la sensación de sequedad ocular, de 

arenilla y de quemazón.  

Se producen: una secreción fibrosa, visión borrosa transitoria, enrojecimiento y costras en 

los párpados. Afecta a más del 50 % de las personas que utilizan lentes de contacto de 

forma habitual. 

Consecuencias: se puede sufrir inflamación ocular, abrasión de la superficie de la córnea, 

úlcera corneal y problemas de la visión. Disminución de la calidad de vida. Los ojos 

secos pueden dificultar las actividades diarias, como la lectura 

 

ROSÁCEA Y DERMATITIS DE CONTACTO: Representan las enfermedades de los 

párpados, las cuales se caracterizan por su inflamación e hinchazón. Los síntomas son: 

picor, ardor y exceso de lágrimas. 

Se producen: ocasionada por una sustancia a la que te expones que irrita la piel o 

desencadena una reacción alérgica. La sustancia puede ser una de miles de alérgenos e 

irritantes conocidos. Algunas de estas sustancias pueden ocasionar dermatitis irritativa de 

contacto y dermatitis alérgica de contacto. 

Consecuencias: Esto genera un entorno propicio para que las bacterias o los hongos 

crezcan y puedan causar una infección. 

 

 

TRATAMIENTO EN GABINETE:  

ECCEMA: es a base de sulfacetamida tópica, hipromelosa 0.5%. En segundo nivel se 

dispone además de tobramicina y prednisolona o dexametazona. A dosis de reducción a 

partir del 7 día. 

BLEFARITIS: antibióticos, gotas para ojos, higiene de piel y parpados.  

ORZUELO: Utilizar un bastoncillo de algodón para aplicar solución de limpieza, 

recomendado por el especialista. Pueden drenarlo o inyectar un corticoesteroide.  

OJO SECO: Gota oftálmica para controlar la inflamación de la córnea. Insertos oftálmicos 

que funcionan como lagrimas artificiales.  



 

ROSÁCEA Y DERMATITIS DE CONTACTO: Se recomienda el uso de esteroides 

sistémicos en casos severos de dermatitis por contacto, con afección mayor del 20 

% de superficie corporal el esteroide que se recomienda es la prednisona la dosis inicial 

suele ser de 0.5mg/Kg/día durante al menos tres semanas. Suele indicarse doxiciclina.  

 

 

APOYO DOMICILIARIO:  

ECCEMA: evitar los jabones fuertes, tomar un baño usando agua tibia y secar 

perfectamente con mucho cuidado, humectar la piel al menos dos veces al día, aplicar una 

crema contra la picazón en la zona afectada.  

BLEFARITIS: compresas de agua tibia, humedecer un paño limpio con agua tibia y 

exprimirlo hasta que esté más seco 

ORZUELO: compresas calientes varias veces al día durante 5 minutos, en la mayoría de 

los casos desaparecen sin tratamiento en un plazo de 2 a 8 semanas.  

OJO SECO: Sumergir un paño limpio y sin pelusas en agua caliente. Exprimir el exceso de 

agua.  Colocar el paño húmedo sobre los párpados cerrados durante diez minutos. Enjuagar 

los ojos con un poco de agua tibia. Gafas de sol de calidad.  

ROSACEA Y DERMATITIS DE CONTACTO: humectar la piel al menos dos veces al día, 

mantén los parpados limpios con un lavado suave al menos dos veces por día con el 

producto que te recomiendo el médico. No te rasques. 

 

  


