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CLASIFICACION Y DIAGNOSTICO DE LA PIEL 

Resumen… 

En la clasificación general de la piel esta la gruesa, delicada o delgada. 

En la clasificación de la piel de acuerdo a sus características:  piel normal, piel seca, piel 

seca deshidratada, piel grasa normal, piel asfíctica y piel seborreica 

El sistema de la clasificación de la piel del doctor Obagi considera cinco características: 

Categorías de color, espesor, cantidad de grasa, flacidez, fragilidad. 

Criterios diatésico y morfológico (temperamento) 

Existen muchas clasificaciones de la piel de acuerdo con su oleosidad o grasa, su color, su 

consistencia etc. Los tipos de piel mediante esta clasificación son: 

Piel delicada o fina, piel grasa o carnosa, piel espesa. 

Clasificación de tipo y foto tipo de piel, la clasificación del doctor T. Fitzpatrick actualmente 

se considera la más adecuada para identificar las diferentes fotos tipos cutáneos. 

 

Comprensión… 

Cada paciente tiene diferente tipo de piel, por lo tanto, es fundamental saber clasificar la 

piel de un paciente, ya que eso nos permitirá saber cuál es su tipo de piel del paciente. No 

podemos decir que tipo de piel tiene sin antes clasificarlo, 

 En la clasificación del doctor T. firzpatrick   podemos entender que el determina 6 foto tipos 

de piel, la cual son fundamentales ya que en cada una se ha basado en el tono de piel y lo 

sensible que puede ser la piel al exponerse al sol, de foto tipo I al III siempre se recomienda 

estar en constante chequeo con un profesional, ya que por su sensibilidad son más 

vulnerables a dañarse. 

 Con el doctor Obagi su sistema de clasificación lo ha considera en cinco características, la 

cual se basa en el origen, étnicas y complejidad, ya que cada tipo de piel en un 

procedimiento tendrá diferente reacción, en la piel de color original no se tiene 

complicaciones, como el color de piel que ya está mezclado esa se vuelve inestable, y el 

complejo aun es más inestable, para el espesor de la piel dependiendo la medida del 

pliegue nos muestra si es gruesa normal o delgada, en lámpara de Wood o con observar la 

piel del paciente vamos a ver la cantidad de grasa también debemos tener en cuenta la 

fragilidad y la flacidez. Por eso su clasificación del doctor Obagi nos enseña a clasificar de 

esta manera, para que en cada procedimiento se tenga un buen éxito, y la posibilidad de 

tener menos complicaciones en los pacientes.  

 



 
 

ABORDAJE DEL PACIENTE 

Resumen…. 

La primera impresión del paciente en la clínica o consultorio es vital, personal que tenga el 

primer contacto debe tener una capacitación adecuada para dar informe sobre los 

procedimientos cosmetológicos que se realizan. 

Después de escuchar al paciente y realizar un correcto análisis y diagnóstico del caso, debe 

brindar una o varias opciones al paciente, resolviendo cualquier duda e indicando los 

posibles efectos colaterales. 

Normas para una buena historia clínica: evitar abreviaturas, evitar escribir cualquier dato 

confidencial, recordar que este documento tendrá valor legal, una de las finalidades de la 

historia clínica: para el conocimiento del paciente y la evolución de su padecimiento o 

diagnostico en el pronóstico y la recuperación, como registro de archivo personal, 

hospitalario o de cabina, para fines legales. 

Guía de historia clínica para profesionales del ámbito estético, cosmetólogas, cosmiatras 

terapeutas y médicos estéticos: antecedentes heredofamiliares, antecedentes personales 

patológicos y no patológicos. Es importante la exploración física del rostro, herramienta útil 

que cuenta un profesional de la estética es la fotografía. 

Comprensión…. 

Desde el primer contacto el paciente con el profesional debe saber escucharlo y ser 

amables, saludarlo correctamente, tener una buena presentación personal como en el lugar 

donde será recibido, de esa manera aremos que el paciente se sienta cómodo y pueda 

tener una comunicación abiertamente con el profesional, hay que ser cuidadosos con todos 

los detalles al entrevistarlo. 

Es necesario Dirigirle palabras que sean claras entendibles y así el paciente pueda tener 

confianza. El profesional debe estar bien preparado, tener un buen conocimiento para poder 

llevar acabo una buena entrevista, también el profesional debe tener ética profesional. 

Dentro de las normas para una historia clínica, se debe respetar si el paciente no desea 

revelar algún dato, todos los datos del paciente deben ser completamente confidencial. 

La historia clínica tiene como finalidad, de tener los antecedentes personales, 

heredofamiliares, patológicos y no patológicos del paciente, y así podrá saber si ha recibido 

alguna intervención o algún tratamiento antes de la visita, al concluir la entrevista, el 

profesional sabiendo ya el motivo de la visita debe realizar una exploración física detallada 

o si es necesario solicitar una prueba para complementar el diagnostico como fotografías 

tomando en cuenta las reglas básicas para ello. 

 

  

 



 
 

EXAMEN Y DIAGNOSTICO DE LA PIEL 

Resumen…… 

Ahora que conocemos los diferentes tipos de piel y recabar la ficha clínica con datos del 

cliente, podemos realizar el diagnóstico de la piel mediante un examen o análisis 

cuidadoso. 

Antes de tocar al cliente debemos lavar nuestras manos con agua y jabón, con 

anterioridad haberle informado al cliente se presentará con la piel limpia, de lo contrario 

realizar un desmaquillado y limpieza facial, realizar una exploración con lámpara o con 

lupa, la lámpara Wood ayudará a determinar las áreas con problemas específicos, tocar 

observar para determinar fragilidad oleosidad grosor color. 

Una foto tipo de piel nos ayudara a determinar el tipo de tratamiento o procedimiento 

cosmetológico a realizar, después de explicarle al cliente de que consta el procedimiento 

o aclarar dudas, el apoyo en casa el producto que se le recomienda al cliente.  

Las ventas y recomendaciones de productos cosmetológicos son fundamental para el 

negocio del prestador de servicios faciales. Para elegir la línea de productos profesionales 

se deberá tomar en cuenta normas de calidad. Ingredientes activos formula instructivo y 

costo. 

Comprensión…. 

cuando ya se tienen los datos del cliente en la ficha clínica el siguiente paso es 

diagnosticar  la piel, es por eso que es de vital importancia tener el conocimiento pleno y 

poder llevar acabo todo el procedimiento que se tiene que seguir, el paciente siempre 

observara la atención y el cuidado en que se le atiende así que frente a él se debe lavar 

las manos con agua y jabón,, como ya se le informo antes que debe llegar con el rostro 

limpio  hay que checar y  si no lo hizo en cabina se tiene que desmaquillar y limpiar para 

proseguir, con la lámpara Wood nos daremos cuenta si hay alguna infección o 

enfermedad según el color que nos indique, la oleosidad fragilidad grosor y color lo 

podemos distinguir atreves del tacto, cuando ya tengamos el diagnóstico correcto 

tenemos que proseguir al procedimiento necesario que sea el adecuado, pero primero se 

debe informar al cliente de que se tratara y resolver  todas sus dudas si las tuviera, seguir 

el tratamiento con los productos que  le proporcione el prestador de servicio y con mucha 

claridad explicarle el cuidado que debe llevar en casa como un refuerzo de lo que se lleva 

en cabina, hacerlo de manera escrita para que no se le olvide, es aconsejable que el 

mismo establecimiento venda los productos por la calidad del mismo explicar al cliente los 

beneficios que tendrá al consumir esos  productos, tienen que contar con las normas de 

calidad, con un manual donde tenga todas las especificaciones claras para el cliente. De 

esta manera se logrará el éxito deseado tanto como el cliente como el que presta su 

servicio, nunca dar un diagnostico si no se tiene el debido conocimiento porque sería 

perjudicial para el paciente, y si se ha generado un ambiente de confianza del cliente al 

prestador de servicio se debe actuar con responsabilidad ya que el resultado que desea 

es la mejora de la piel. 



 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           


