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CONTORNO DE 0OJOS

El contorno del ojo es el &rea precisa que rodea los 0jos, conocida precisamente
como el area periocular. En comparacion con otras zonas del rostro, observamos
gue el contorno de ojos se distingue por varias caracteristicas:

o La piel que rodea los ojos es claramente mas delgada.

o El nimero de foliculos pilosos, glandulas sebaceas y glandulas e crinas
(sudor) es mucho menor.

o Las fibras elasticas y colagenas presentes en la matriz de la dermis son
numéricamente pocas en numero.

o La grasa debajo de la piel esta presente en cantidades mucho mas
pequefias.

o La circulacion linfatica/sanguinea en el area de los ojos esta bastante lenta.

Precisamente por sus caracteristicas distintivas, la piel alrededor de los ojos
parece muy susceptible al estancamiento de los fluidos intersticiales y de la
sangre; ademas, esta zona es claramente mas seca y permeable que otras zonas
de la cara. Todo esto se traduce en una predisposicion natural hacia las bolsas,
ojeras y lineas de expresion.

TIPOS DE AFECCIONES:

Por su extrema sensibilidad los ojos pueden sufrir multitudes de aficiones por su
diaria y retirada exposicion a todo tipo de agresiones externas, como tratamientos
quirargicos, infecciones, aplicacién de maquillaje irritantes o productos cosméticos
con ingredientes alérgicos o perfumes.

Debemos recordar que las enfermedades que afectan a la superficie ocular
pueden repercutir la piel, sobre todo de los parpados (por ejemplo la rosacea)

Aficiones oculares mas frecuentes:
Zona ocular

= QOjo seco

= Alergias oculares

* Lentes de contacto
= Cirugias oculares

Zona pelicular

» Orzuelo inflamacion de parpado
» Rosacea y dermatitis de contacto
= Afecciones relacionadas con la edad



Porque se producen:

Las afecciones de los ojos son también conocidas como palpitaciones, la falta de
suefio u acumulacién de toxinas o liquidos, los parpados pueden inflamarse por
multiples causas. Lo ideal es limpiar con toallitas oculares.

Consecuencias:

Los ojos son el érgano mas principal del sentido de la vista y juegan un papel
primordial. A pesar de la importancia que tienen, muchas veces no se les da el
cuidado que deberian tener.

Por lo que trae consecuencias y enfermedades como:

% Hipermetropia
% Miopia
% Astigmatismo

% Conjuntivitis
Entre otras enfermedades
Tratamientos de gabinete

Las cremas para el contorno de ojos, remedios caseros como el frio o la
manzanilla, y los masajes en esa zona.

Apoyo domiciliario

Aceite esencial de café reduce la hinchazon y los circulos oscuros para revitalizar
el aspecto de los ojos cansados.

Las vitaminas C y E nutren y protegen con antioxidantes combatiendo las
radicales libres para una piel clara y sana.

El te verde rico en cafeina y el café ofrecen beneficios antiinflamatorios para
reducir la hinchazén y promover la circulacion.

El aceite esencial de yerbabuena puede hacer llorar un poco los ojos, sin
embargo, al hacer eso ayudara a desinflamar méas rapidamente.

Beneficios: combate los circulos obscuros, bolsas de ojos, patas de gallo, lineas
finas e hinchazon



