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RESUMEN EL CAPITULO 16.

En este capitulo hablaremos sobre las urgencias en la cabina.
1.-principales urgencias en la cabina.

En la practica de cosmetologia como de cosmeatria se puede considerar como
una actividad de bajo riesgo pero aun asi existira alguna situacion algun dia y para
eso0 ay que estar listo y saber un poco de primeros auxilios junto con un botiquin,
el botiquin siempre tiene que estar en un lugar visible y de facil acceso, para asi
no perder el tiempo en algun problema que ocurra.

en un botiquin debe incluir los siguientes elementos:
1.- un manual de primeros auxilios.
2.-gasa estéril.
3.-cinta adhesiva.
4.-vendas adhesivas de varios tamafos.
5.-vendas elasticas.
6.-toallitaas antisépticas.
7.-jabon.
8.-cremay locién antibiotica
9.-solucion antisepsia.
10.-crema de hidrocortisona

11.-baumanometro.

12.-estetoscopio.
13.- paracetamol e ibuprofeno.
14.-pinzas.
15.-tijeras afiladas.
16.-sequritos.
17.-bolsas de frio desechables.
18.-suero.

19.-termometro.

20.-guantes desechables.



21.-linterna con pilas de repuesto.

22.- una mascatrilla cardiopulmonar.
23.-lista de teléfonos de emergencias.
24.-una sdbana guardada cerca del botiquin.
¢ QUE NO SE DEBE DE ASER?

No realizar algo si no se sabe como hacerlo ni tampoco perder la calma y no
alterarse para que no se desespere el paciente que atiende uno.

¢ QUE ASER?

Mantener la calma y comportarnos tranquilo frente al paciente, llamar
inmediatamente a urgencias para localizar un médico o una ambulancia,
examinaremos al paciente si tiene pulso si respira entre otras cosas, y tomar la
presion arterial.

¢, COMO PODER TOMAR EL PULSQO?

Acomodaremos nuestros dedos en la parte de las arterias de la mufieca o del
cuello y escuchar los latidos del corazén que estén en su correcto rango.

También podemos checar la respiracion si respira bien, asi como también sus
reflejos.

En algunos casos que se sufren en una cabina son:
1.- asfixia por obstruccion de las vias respiratorias con un objeto extrafio.
2.-ataques epilépticos.
3.- reacciones a los tratamientos cosmetoldgicos como (quemaduras entre otras).

Estos tres tipos son de mas frecuencia en una cabina no muy comunes pero
siempre suelen suceder.



