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Capitulo 14

Patologias comunes de la piel del rostro

Los pigmentos son sustancias con color propio. Algunos son solubles e invaden
difusamente los tejidos, como por ejemplo los pigmentos lipocromos, liposolubles
gue dan un color amarillo al tejido adiposo.

Pigmentos enddgenos.

La Melanina es un pigmento pardo negruzco intracelular. Es el principal pigmento
de la piel y se distribuye entre las células de la epidermis. La melanina se produce
en los melanosomas a partir de la tirosina.

Hay dos tipos basicos de melanina:

1-

La eumelanina, parda a negra
La feomelanina, amarilla o rojiza

Hiperpigmentacion melanica difusa: en esta categoria se encuentra el
aumento de produccion de melanina, trastornos endocrinos, trastornos
metabdlicos como: desnutricibn acompafiada de carencias vitaminicas,
enfermedades hepaticas crénicas, hemocromatosis, ingestion de ciertas
drogas y metales.

Hiperpigmentacion melanica local: aumento de produccion de melanina
se encuentra en el melasma.

El melasma: es una hiperpigmentacion macular pardo amarillenta o
pardo verdosa de cara y linea abdominal. Probablemente se debe a
mayor estimulacién por estrogenos y progesterona. Puede darse en las
mujeres embarazadas.

Es un trastorno muy comudn en la piel y aunque puede afectar en
cualquier persona, se presenta con mayor frecuencia en mujeres
jovenes con tonos de piel canela.

La exposicion al sol es un factor de riesgo.

Es una enfermedad que puede durar muchos afios si no se trata, puede
presentar en periodos de recaidas frecuentes, mas cuando la persona
se expone al sol.



Acné

Es una condicién inflamatoria de la piel caracterizada por erupciones cutaneas
alrededor de los foliculos pilosos, se presenta con mayor frecuencia en los
adolescentes, pero puede ocurrir en cualquier edad. Comienza por lo regular en la
pubertad y puede continuar por muchos afios, otros cambios hormonales puede
ocurrir por los periodos menstruales, durante el embarazo, con el uso de
anticonceptivos, la exposicion radiante el solar y el estrés.

Se produce cuando los poros de la piel se obstruyen porque la grasa y las células
de la piel se acumulan mas rapido de lo que pueden salir.

Los tipos de acné:

- Acné vulgaris
- Acné conglobata

Rosacea

Es un trastorno crénico, que consiste en una inflamacién de mejillas, nariz,
barbilla, frente o parparos, que pueden producir enrojecimiento, vascularidad
(aumento de la prominencia de los vasos sanguineos), inflamacion o erupciones
en la piel parecidas al acné.

Sintomas

-Enrojecimiento de la cara

-tendencia a sonrojarse con facilidad
-nariz bulbosa y enrojecida

- erupciones cutaneas similares de acné
- sensacion de picazon

-ojos irritados, llorosos, inyectados de sangre



