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URGENCIAS EN CABINA

RESUMEN:

La practica de la cosmetologia y cosmiatria se podria considerar como de bajo riesgo de
presentar una situacion de urgencia, pero la posibilidad existe.

El conocimiento de lo que tradicionalmente se define como primeros auxilios es basico
para cualquier prestador de un servicio de salud.

Todos los establecimientos donde se presten servicios cosmetologicos deben tener un
botiquin de primeros auxilios, sea cabina, clinica cosmiatrica o spa. Colocar en lugar de
facil acceso, tenerlo todo preparado con antelacién ayudara a afrontar cualquier urgencia
médica.

En cada botiquin deben incluirse los siguientes elementos

Manual de primeros auxilios, gasa estéril, esparadrapo, vendas adhesivas, vendas
elasticas, toallitas antisépticas con alcohol al 70%, jabén, crema o locién antibiética,
solucion antiséptica, baumandmetro, estetoscopio, paracetamol, pinzas, tijeras,
impermeables, suero fisiol6gico, termdmetro, lista de tel. de emergencia, sabana.

NO SE DEBE HACER: ninguna ayuda si no sabe como hacerlo.

QUE HACER: Mantener la calma, comportarse tranquilo y sereno, llamar inmediatamente
a un médico o ambulancia, revisar si tiene pulso, tomar su presién arterial.

Verificar que el paciente respira, verificar los reflejos.

RESPIRACION DE SALVAMENTO: es indispensable ayudar a respirar a la victima
cuando han cesado los movimientos respiratorios o cuando los labios, la lengua o ufias se
tornan azules.

En un tratamiento cosmiatrico, puede suceder que por accidente el paciente se haya
tragado su dentadura postiza si no se lo retiro antes de comenzar el procedimiento.

Si el paciente se cay0 en nuestras instalaciones por piso resbaloso al realizar algun
procedimiento que eleva la temperatura corporal como, vapor, sauna, temascal, o que
ocasione dolor y pueda repercutir en un reflejo vagal como la monoterapia. El paciente
debe estar recostado en forma adecuada en una camilla y al incorporarse el cosmiatra
debe vigilarlo estrictamente.

Aunque resulta poco probable que suceda, todo prestador de servicio debe considerar
gue, en algun momento, por alguna causa, su cliente puede sufrir asfixia por
obstrucciones de vias respiratorias.
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¢ QUE HACER EN CASO DE ATAQUES EPILEPTICOS?
No tratar de sostener a la victima durante las convulsiones.
No golpear la cara.

No salpicar agua sobre la cara del paciente.

Durante las convulsiones no se golpee la cabeza.

Colocar un pafiuelo o toalla en la boca.

Retirar los objetos que puedan lastimar al paciente.

Cuando haya pasado el ataque trasladar al paciente a un lugar confortable y dejarlo
dormir si desea.

REACCIONES A LOS TRATAMIENTOS COSMETOLOGICOS

Se puede considerar una urgencia, también poco comun pero mas probable en una
cabina cosmiatrica o clinica de medicina estética o un spa médico, las reacciones de piel
sensible, alergias cutaneas o quemaduras por peeling.
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COMPRENCION:

Es necesario darle la importancia a la atencion de primeros auxilios en un spa, en una
clinica cosmiatrica o centro cosmetoldgico, el prestador de servicio debe estar capacitado
para brindarlo en caso que sea necesario en algun cliente, ya que no se descarta que se
pueda presentar algun accidente y debe actuar de manera rapida y adecuada.

Por eso se debe tener todo el espacio en orden asi se puede evitar peligros tanto en
cabina como todas las instalaciones de servicio,

Las instalaciones deben contar con un botiquin donde estén todas las cosas necesarias
para cualquier urgencia asi también debe estar en un lugar de facil acceso.

Si la persona no esta capacitada para brindar estos servicios no debe actuar porque de lo
contrario puede empeorar la salud.

Es necesario mantener la calma no caer en desesperacion para que no se provoquen
lesiones, ver que ocurrio tomar las medidas necesarias, como checar la respiracion y
pulso del cliente y actuar de acuerdo a la capacitacion de los primeros auxilios.

En un procedimiento cosmetoldgico es esencial la ficha o historial clinico para poder evitar
accidentes en la piel del cliente.

También se corre el riesgo de provocar accidente con un mal manejo de aparatologia, en
los productos inadecuados a la piel del cliente o que puedan provocarle alguna alergia.

En un lugar donde se prestan servicios se debe actuar conforme a los protocolos
establecidos para mayor seguridad del cliente, lo satisfactorio es evitar cualquier
accidente en cabina ya que también es parte del éxito del profesional.



