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PROCEDIMIENTOS COSMETOLOGICOS FACIALES BASICOS 

RESUMEN: 

Es importante conocer los diferentes tipos de manipulaciones, mediante los cuales 

podemos aplicar en la piel el producto adecuado. 

Todo profesional debe conocerlos y practicarlos antes de iniciar un procedimiento 

cosmetológico facial, conocer los diferentes músculos que conforman la cabeza y el 

cuello. 

ROSES O PASES SUAVES: primera y última maniobra de todo el masaje, tiene la función 

de estimular los receptores nerviosos cutáneos y producir relajación muscular en la zona. 

DIGITALES: movimientos para activar y relajar los músculos cutáneos, además de activar 

la piel para que sea receptiva a cualquier tratamiento facial. 

Movimientos digitales para maceteros, para cigomático mayor, y cigomático menor, para 

nasogeneano, para piramidal y para orbicular de ojos. 

DIGITO PALMAR O FLUORAGE: se realiza para la aplicación de un producto 

cosmetológico. 

NUDILLAR: manipulación con el pulgar y nudillos de los cuatro dedos flexionados, cada 

nudillar hace pequeños círculos. 

FRICCIONES O REMOCIONES: hacemos cierta presión con energía, para producir calor 

en la zona y desprender las células muertas de la piel. 

PELLIZQUEOS: la finalidad es producir hiperemia en la zona, aumento de la circulación 

sanguínea a nivel superficial. 

TECLETEOS: es una maniobra muy utilizada en tratamientos faciales, sobre todo en 

contorno de ojo, pómulos y frente. 

VIBRACION: se aconseja hacer tensión a nivel del bíceps. Actúa sobre el sistema 

nervioso. 

PRESION: provoca mayor afluencia sanguínea en las fibras musculares y es relajante, 

presión variante ventosas, ventosa de relajación en ojos. 

DESMAQUILLADO DE ROSTRO: si la paciente se presenta maquillada, se deberá 

primero desmaquillar pestañas y ojos, desmaquillante de ojos hipoalergenico, del 

crecimiento a las puntas. 

LIMPIEZA FACIAL: antes de comenzar el servicio cosmetológico facial, indique al cliente 

se retire lentes de contacto o prótesis dentales movibles, además de accesorios. 

Se realiza con movimientos de remoción circulares en dirección de haces circulares. 



 
 

COMPRENSION: 

El cuidado de la piel es muy importante, en especial el de el rostro. 

Es necesario que el que ofrece este servicio sea un profesional, ya que de lo contrario no 

se tendrá el efecto o los resultados deseados por el cliente, se debe tener conocimiento 

sobre los músculos cada uno por su nombre y su ubicación ya que cada paso tiene su 

propia función, el profesional debe tener un buen deslizamiento de las manos en los 

músculos para no dañar la piel del rostro del cliente, sino al contrario que se sienta relajado 

Debe tener una buena impresión de la cabina y del trato que recibe, esto debe marcar una 

diferencia entre otros centros cosmetológicos. 

Cuando se tenga que hacer presión con los dedos o nudillar hay que cuidar que se hagan 

de manera suave, es por eso que las manos expertas saben tocar en puntos clave y en 

dirección correcta. 

Siempre se debe observar si el cliente llega maquillado o no, y si es necesario hay que 

desmaquillar. 

Hacer la limpieza facial para retirar células muertas e impurezas de la piel, entre más limpia 

quede será mejor, se tendrán mejores resultados en el tratamiento que se le realice. 

Ante todo, es muy importante elaborar el historial clínico, para el diagnóstico de la piel ya 

sea manual o con lámpara Wood, es necesario conocer perfectamente que tipo de piel que 

tiene y la condición en la que se encuentra y así poder determinar a qué tipo de tratamiento 

se debe proceder ya que cada rostro tiene diferentes aspectos. 

También se determinará de acuerdo a la edad, si es piel madura aplicar el tratamiento    que 

reafirmen o regeneren, esto se puede obtener con productos de colágeno y elastina. 

Siempre se debe brindar una excelente atención al cliente, cuidar todos los detalles para 

que el, pueda distinguir el cambio de como llego y como salió de la cabina facial, debe 

retirarse satisfecho de lo que se le realizo, los beneficios deben ser duraderos ya que para 

ello los productos utilizados deben ser de excelente calidad, para obtener así también 

excelentes resultados en tiempos más cortos.  

 

 

  

 

 

 


