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Capitulo 16

UREGENCIAS EN LA CABINA

La practica de la cosmetologia y cosmiatria se podria considerar como bajo riesgo,
en cuanto a la posibilidad de presentar una situacion urgencia.

Todos los establecimientos donde se presentan servicios cosmetoldgicos, deben
tener un botiquin de primeros auxilios, ya sea una cabina, clinica cosmiatrica o
spa. Tenerlo todo preparado con antelacion ayudara a afrontar cualquier urgencia
meédica sin perder tiempo.

Cada botiquin debe incluir los siguientes elementos:

Un manual de primeros auxilios

Gasa estéril

Vendas elasticas

Toallitas antisépticas de alcohol

Jabon

Pinzas tijeras afiladas

Bolsas de frio instantaneas desechables
Entre otras cosas

Que no debe hacer
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No intentar ninguna ayuda si no sabemos como hacerlo
No debemos alterarnos ni perder la calma, ya que podemos desesperar a la
persona que se esta atendiendo.

Que debemos hacer
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Mantener la calma, estar tranquilos y serenos

Llamar inmediatamente a un médico o una ambulancia

Examinar al paciente; revisar si tiene pulso, si respira'y como lo hace
Tomar su presion arterial

¢,Como debemos tomar el pulso?

Se coloca dos dedos (indice y pulgar) en las arterias de la mufieca o cuello.
Debe sentirse aproximadamente 60/80 latidos por minuto en adultos,
100/120 en nifios

140 en recién nacidos

Nunca se debe de dejar solo al paciente para que se vista cunado fue sometido a
los procedimientos antes escritos.



ASFIXIA POR OBSTRUCCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS CON UN
OBJETO EXTRANO

Sintomas

o Cuando el individuo no puede hablar y hace gestos desesperados de que
en su garganta esta un objeto que no puede respirar

o Introducir los dedos en la boca y tratar de sacar el objeto extrafio, si es
posible extraerlo

¢ Qué hacer en casos de ataques epilépticos?
e No tratar de sostener la victima durante las convulsiones
¢ No golpear la cara
e No salpicar agua en la cara del paciente
¢ No poner el dedo o algun objeto duro entre los dientes del paciente
e Cuando haya “pasado el ataque, trasladar al paciente en un lugar
confortable y dejarlo dormir si desea.

Reacciones a los tratamientos cosmetoldgicos
Que hacer en caso de:
Quemaduras o irritacion por peeling

» Retirar inmediatamente el producto y neutralizarlo con agua bicarbonatada.
= Aplicar compresas frias de suero fisiol6gico

Reacciones alérgica a algun producto aplicado sobre la piel

» Retirar el producto inmediatamente

= Aplicar compresas frias de suero fisiologico

» Anotar al expediente clinico cual sustancias causa la reaccion para no
volver a aplicarla y verificar que ningun producto que se le recete en apoyo
en casa contenga esta sustancia.

El conocimiento de lo tradicionalmente se define como “primeros auxilios” es
basico para cualquier prestador de un servicio de salud.



