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Capitulo 13

Procedimientos cosmetoldgicos faciales

Todo profesional debe conocer los diferentes tipos de manipulaciones y
practicarlos antes de iniciar un procedimiento cosmetoldgico facial. Es necesario
conocer los diferentes musculos que conforman la cabeza y el cuello, ya que
saber donde se ubican y conocer sus nombres nos ayudaran a desempefarnos
como verdaderos profesionales.

Pasos para realizar un masaje facial:

% Roses 0 pasos suaves
+ Digitales:
-digitales para maseteros
-digitales para cigoméatico mayor y cigomatico menor
-digitales para nasogeneano
- digitales para piramidal
-digitales para orbicular de los ojos

+ Digito palmar o fluorage

¢ Nudillar

+ Fricciones o remociones

s Pillizqueos

s Tecleteos

% Vibracién

% Presion
-presion variantes ventosas
-ventosa de relajacién en ojos

Desmaquillado de rostro

Se aplica un desmagquillante de rostro hipoalergenico se coloca con un pad de
algoddn humedo debajo de los ojos, se le aplica el desmaquillante con un hisopo
en direccion al nacimiento de las pestafas, con suavidad, sin maltratarlas ni
desprender las pestafas, luego de hacer eso limpiar con agua purificada en
direccion hacia abajo.



Limpieza facial

Se realiza con movimientos de remocion circulares en direccién de los haces
musculares.

Facial de hidratacién

Andes de comenzar el facial, se debe de elaborar la ficha o historia clinica para la
piel, donde se deben determinar los siguientes puntos:

Color

Espesor

Tipo de piel
Flacidez

Fragilidad

Fototipo

Anomalia particular
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Facial para piel grasa

Realizar el diagnostico anterior, y utilizar todos los productos para este tipo de piel.

Facial para piel madura o envejecida

Realizar el diagnostico anterior y utilizar productos especialmente para este tipo de
piel, aplicar regenadores y reafirmantes como retinol, colageno o elastina.



