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A BASE DE ACEITE 
(GRASOS) 

A BASE DE AGUA 
(ACUOSOS) 

EN CREMA LECHES 
LIMPIADORAS 

 
Pueden llegar hasta las 
glándulas sebáceas. 
 
Mejora la apariencia de la piel. 
 
 
Los más importantes son el 
oleico y el laurico, que 
proporcionan abundante 
espuma. 
 
 
El mejor jabón de tocador mejor 
tolerado es el de oliva 
 
 
El de coco es más alcalino, pese 
a su abundante espuma. 
 
 
 
Son productos odorantes. 
 
 
Sensibles a la degradación física 
y química, se descomponen 
fácilmente a la exposición 
directa al calor, humedad, luz, 
oxigeno. 
 
 
Son soluciones oleosas 
derivados de lanolina. 
 
 
Combaten a la textura áspera. 

 
Estas llegan a las capas 
más profundas de la 
dermis. 
 
Sustancia que imparte o 
restaura el agua de la 
piel. 
 
Proporciona a la piel el 
agua que necesita. 
 
 
Tienen sustancias que 
ayudan a retener la 
humedad. 
 
 
Son mezclas de agua o 
agua y alcohol, que llevan 
disueltas sustancias que 
refuerzan su acción 
limpiadora. 
 
 
Estos productos son 
recomendables para piel 
seborreica, 
especialmente las que 
contienen alcohol y 
bicarbonato de sodio. 
 
 
Lograr estabilidad a largo 
plazo puede ser difícil. 
 
Es inadecuado para 
activos hidroliticamente 
inestables. 
 
 
 

 
En pieles seborreicas o 
normales, solo se deben 
utilizar para retirar el 
maquillaje. 
 
Se extienden con facilidad 
cuando se aplica sobre la 
piel. 
 
Se funden con ligero 
masaje. 
 
Su acción limpiadora 
disuelve las grasas 
cutáneas y las arrastra, 
por medio de masaje o 
frotamiento. 
 
 
 De sustancia sólida en el 
envase y liquida al 
contacto con la piel. 
 
 
 
Las modernas no 
responden a la definición 
clásica, porque son 
emulsiones aceite en 
agua donde el emulgente 
no es un jabón si no un 
éster. 
 
 
Los poros de la piel se 
minimizan. 
 
 
Proporcionan pureza y 
frescura a la piel. 
 

 
Destinada a la 
higiene de la piel. 
 
Sustituye al agua 
y jabón o bien se 
utilizan 
juntamente con 
ellos. 
 
Tienen 
extraordinarias 
propiedades de 
absorción. 
 
Deja suave la piel 
y perfectamente 
sin aspecto 
grasoso. 
 
Aspecto parecido 
al de la leche. 
 
Emulsiones muy 
finas y fluidas. 
 
Las clásicas son 
emulsiones agua 
caliente con 
bórax como 
emulgente. 
 
 
Una vez utilizada 
se lava la piel. 
 
 
Para hacerla más 
fluida se 
aumentan la 
dosis de aceite. 
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LUBRICANTES TONIFICANTES 

 
Son sustancias diseñadas para retener el agua 
en la superficie de la piel. 
 
 
 
Para engrasar la piel flexibilizarla, mejorar su 
aspecto. 
 
 
Preserva a la piel de la desecación externos 
climatológicos. 
 
 
Se sugiere evitar la aplicación de talcos, 
pueden infectar la piel de los pliegues. 
 
 
Aplicar las cremas extremadamente grasosas o 
vaselina las veces que se requiera al día. 
 
 
De preferencia utilizar cremas blancas, sin 
perfumes ni colorantes. 
 
 
Lubricantes a base de silicona para piel 
sensible porque es siempre hipo alergénico. 
 
 
 
 

Para contraer, estrechar y apretar tejidos 
orgánicos. 
 
 
Disminuye secreciones. 
 
 
Flexibiliza y mejora el aspecto de la piel. 
 
 
Lociones para poros dilatados contienen como 
sustancia activa, sales de aluminio y de sinc 
disueltas en un vehículo con mezcla de alcohol 
o glicerina. 
 
Para arrugas, lociones acuosas glicerinadas 
que son hidratantes. 
 
 
Libre de alcohol puede secarte la piel y hacer 
que reaccione produciendo el doble de cebo, 
para recuperar la grasa natural. 
 
 
Tónicos refrescantes, ayudan a restaurar la 
piel de forma natural gracias a su composición 
de agua mineral junto con componentes 
derivados del pepino. 
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