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INTRODUCCION: 

 

En este pequeño y sencillo ensayo aprenderemos sobre los astringentes y 

los sueros ya que estudiaremos cuales son apropiadas para la piel para las 

arrugas  y los poros dilatados, en las pieles maduras o en las jóvenes para 

prevenir las arrugas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ASTRINGENTES PARA POROS DILATADOS: 

 

 

Aunque en el mercado podemos encontrar diferentes productos con estas 

propiedades, al elaborar nuestros propios astringentes naturales evitamos 

todo tipo de añadidos químicos y conservantes que puedan ser 

perjudiciales para nuestra piel. 

Los astringentes son productos que sirven para darle vigor a la piel, reducir los 

poros abiertos o dilatados disimular el aspecto de cansancio del rostro y renovar la 

dermis. 

El agua de rosas es uno de los secretos de belleza mejor guardado de la 

civilización persa. También era usada por los egipcios y los indios como tónico y 

reductor de arrugas. 

Sirve a su vez para refrescar el cutis y cerrar los poros dilatados así como también 

reduciendo el tamaño de los poros, limpiando la piel, dándole equilibrio al PH de la 

misma y ayudando a reducir inflamaciones. La puedes conseguir en las tiendas 

naturistas o prepararla tu misma en casa.  

 

-ASTRINGENTES PARA ARRUGAS: 

 

Las lociones astringentes tienen la capacidad de reducir el aspecto graso de la 

piel, de reducir las arrugas y líneas de expresión o de reafirmar el cutis. Además, 

también pueden servir para tratar el acné y desinfectar. 

Y como un plus, mantiene la piel joven si, al estar tu piel más limpia por sus 

propiedades, permite una mayor oxigenación y regeneración celular, y no solo 

eso, la limpieza de la piel con una loción astringente ayuda a bajar la aceleración 

de las arrugas. 

Después del agua, él te verde es una de las bebidas más populares que se 

consumen alrededor de todo el mundo. Es un gran regulador de la diabetes y 

además previene enfermedades del corazón y el cáncer. 

En cuanto a su actuación a nivel tópico, el té verde refresca y deja la piel más 

firme, eliminando las arrugas mediante la exfoliación al quitar las células muertas 

de la capa dérmica. 



También el agua de rosos fue utilizada en un ante pasado para la tonificación de la 

piel o para el reductor de arrugas. 

 

-SUEROS ANTIARRUGAS: 

 

El paso de los años se nota cada vez más en nuestro cuerpo a medida que vamos 

creciendo, pero gracias a las nuevas tecnologías cosméticas, las huellas del 

tiempo pueden corregirse mediante productos para el cuidado de la piel que 

previene el surgimiento de esas molestas arrugas. 

Los Serums son aceites enriquecidos especialmente para darle a tu piel los 

nutrientes y componentes que necesita para estar jóvenes y revitalizada. 

Hay 5 de los mejores sueros que existen para la piel los cuales son: 

1.- Serums con vitamina C: este es un tratamiento antienvejecimiento rico en 

vitaminas C que contiene un 20% de ácido hialurónico y vitamina E. 

2.-suero de ácido hialurónico puro: suero anti-envejecimiento hecho 100% de 

ácido hialurónico puro y de alta calidad que al contacto con la piel, contribuye a 

hidratarla y a eliminar manchas de la edad, arrugas y ojeras. 

3.-crema hidratante facial: retinol Serums de 30ml, es un tratamiento anti edad 

elaborado a base de ingredientes naturales cultivados orgánicamente. 

4.-suero facial tópico: truskin naturals, es un tratamiento para rejuvenecer tu piel 

muy rico en vitamina c, ácido hialurónico y vitamina E, los cuales al estar juntos te 

permite hacer un tratamiento de rejuvenecimiento completo. 

5.-suero de vitamina C anti envejecimiento: Serums vitamin C también contiene 

ácido hialurónico y vitamina E. 

Los sueros antiarrugas y anti edad para la piel que ayudan a restaurar el brillo, la 

salud y la suavidad de su tez más joven. 

 

 

 

 



-COSMETICOS DE ACCION BIOLOGICA. 

 

Desde unos años se ha desarrollado la tendencia de los cosméticos biológicos, es 

decir, productos compuestos de materias primas vegetales que no tienen ninguna 

transformación química.  

Los productos de belleza biológicos, productos mejores para tu salud y tu piel.  

Son sustancias que al ser absorbidas por la piel, ejercen acción general y local. 

Estos cosméticos son especialmente las hormonas y vitaminas de uso tópico. 

Mejora la turgencia, y estimula el metabolismo de la piel. 

Son especialmente utilizados para el retardo de la aparición de arrugas o mitigar 

sus consecuencias en un envejecimiento presente. 

Además, estos productos de cosmética no son probados con animales. Por fin, 

frecuentemente, los productos de belleza biológicos son empacados en materias 

reciclables. 

Científicos demostraron que los productos biológicos contienen más productos 

activos que los industriales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUCION: 

 

En este ensayo aprendimos sobre los astringentes para los poros o para las 

arrugas: con opciones de astringentes naturales así como también los 

cosméticos biológicos que contienen más naturals que químicos las 

sustancias. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


