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MATERIA: 

Cosmeatría III 

 

ACTIVIDAD: 

Realizar un resumen del capítulo 12. 
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RESUMEN DEL CAPITULO 12. 

 

 

En este capítulo hablaremos sobre la preparación de una cabina para poder 

realizar un procedimiento cosmetológico facial más fácil y limpio.   

 

PREPARACION DE LA CABINA. 

 

1.- Como primer número comenzaremos con la preparación de la cabina: y para 

esto empezaremos por calentar el vapor de ozono o el calentador de cera o 

parafina y checar que los cables estén bien conectados y que no obstaculicen el 

paso del cosmeatras o del cliente esto va para todos los aparatos a utilizar en el 

procedimiento. 

2.- vestiremos la camilla: con sábanas blancas ya sea desechables o de tela 

normal, acomodar toallas, una debajo de la cabeza del cliente, otra en su escote y 

otra para secarse las manos. 

3.- acomodar todos los utensilios que utilizara el cliente como gorros o bandas 

para el cabello, batas entre otras cosas. 

4.-tener a la mano rollos de toallas que nos servirá para acomodarlas en la parte 

de atrás de su espalda o de rodillas. 

5.-verificar si la camilla este a una posición y altura adecuada. 

 

PREPARACION DE MATERIALES. 

 

1.-para la preparación de los materiales necesitamos lavarnos las manos con 

abundante agua y jabón y posteriormente desinfectarlas bien con un bactericida o 

desinfectante. 

2.-desinfectaremos los materiales y los esterilizáremos y nos seccionáremos que 

todo esté listo. 

3.- lavaremos bien y desinfectaremos la mesa para acomodar los utensilios. 



4.- con la mesa limpia acomodar los productos a utilizar en el orden que lo 

utilizaremos para hacer más fácil la encontrada, y cubrirlo con una toalla limpia.   

5.- checar los productos si están con sus caducidades correctas, su aroma, textura 

y color original. 

 

PREPARACION DEL CLIENTE. 

 

Para esto hay que comenzar llenando lo ficha clínica y para esto hay que realizar 

una pequeña platica con el cliente para saber su motivo de visita y sus 

expectativas del tratamiento. 

Y una vez realizado esto: 

1.- indicaremos al cliente que pase para la cabina. 

2.- proporcionarle gorro o banda para el cabello, bata, pantuflas entre otras cosas 

e indicarle como ponérselos. 

3.- le ayudaremos a subir a la camilla y le acomodaremos las toallas en la región 

lumbar y detrás de las rodillas.  

4.- hay que lavarse las manos con abundante agua y jabón en presencia de la 

clienta  antes de tocarla. 

5.- se desmaquillara el rostro de la clienta en caso de ser necesario y si en un 

dado caso la clienta se presenta limpia se procede al paso de revisar el rostro con 

la lámpara de Wood para así determinar que tratamiento cosmetológico utilizar. 

6.- al realizar lo anterior terminaremos de llenar la ficha clínica y le explicaremos al 

cliente que tipo de piel tiene así como también sus condiciones y sus anomalías. 

7.-se procede realizando el tratamiento facial dependiendo al diagnóstico. 

8.- al finalizar el tratamiento se le indica que productos utilizara para apoyo en 

casa y se le resuelve las dudas del modo de aplicación. 



9.- se fija su siguiente cita y se escucha y se resuelve las dudas. 

 

 


