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Capítulo 12 

Preparación de una cabina o área de trabajo para 

realizar un procedimiento cosmetológico 

Preparación de la cabina antes de hacer una limpieza facial  

1. Se debe encender el calentador de cera o parafina o precalentar el vapor 

de ozono, ver que el agua de calentador este con las indicaciones del 

fabricante y no colocarlo en dirección al cliente hasta que el vapor este 

adecuado. Ver que los calves de cualquier aparato de electroestática estén 

bien conectados 

2. Vestir las camillas con ropa limpia o desechable  

3. Tener listo una bata, gorro y una banda para el cabello 

4. Tener almohadas o rodillos de toalla para colocarlos como soporte  

5. Ajustar la altura del sillón facial, verlo que este en buena posición  

Una vez  realizado estos pasos: Preparar los materiales a utilizar   

1. Lavar las manos con agua y jabón, desinfectar  

2. Estilizar y desinfectar los materiales 



3. Lavar con agua y jabón la mesa y desinfectar 

4. Colocar los materiales desechables e instrumentos de trabajo en el orden 

que se utilizara y cubrirlos con una toalla limpia  

5. Poner los productos en orden de uso:  

 Colocar primero la leche o emulsión de limpieza 

 La espuma, jabón o gel de limpieza 

 El scrub o exfoliantes  

 Productos tonificantes o reguladores del PH 

 Tratamientos con geles activos, ampolletas o cremas 

 Posteriormente las mascarillas 

 Terminar con cremas faciales, de ojos y protectores solares 

6. Ver que todos los productos estén en envases originales, revisar que no se 

haya pasado al fecha de caducidad  

 

 

Preparar al cliente  

Lo primero que debemos hacer es entablar una plática con el cliente acerca de 

su visita. Continuar con el llenado del historial clínico o ficha clínica. 

Una vez realizado: 

1. Indicar al cliente que pase a la cabina  

2. Darle bata, pantuflas, gorro o banda para el cabello y debemos indicarle 

con debe ponerse 

3. Ayudarle a subirse a la camilla 

4. Lavarse las manos con agua y jabón en presencia del cliente  

5. Desmaquillar el rostro, los ojos y los labios en caso de ser necesario 

6. Debemos completar la ficha o historia clínica y pasmarlo en la ficha 

clínica 

7. Al terminar se le indica el producto de apoyo en caso de requerirlo 

según el tipo de piel  

8. Fijar una próxima cita y se le explica cuál será el seguimiento de su 

tratamiento, el tiempo que durara y se escucha y responden las dudas  

     

 

 



   

    


