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- Apertura a los
sentimientos y
emociones propias (lo
qgue lleva a

experimentar estados

|
na personalidad saludable es \

una forma de actuar del
individuo, guiada por la
inteligencia y el respeto por la
vida, para que las necesidades
personales sean satisfechas y
con el fin de que la persona

Qrezca. j

|

El Perfil de Personalidad
Saludable.

Competencia, en el
sentido en que uno es
capaz, sensible,
prudente y efectivo.
Los individuos mas




