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El desarrollo emocional en 

la infancia. 

 compresión emocional 

capacidad de regulación  

empatía 

 se refiere al proceso por el cual el niño 

construye su identidad (su yo), su 

autoestima, su seguridad y la confianza en 

sí mismo y en el mundo que lo rodea 

la empatía empieza a desarrollarse en la infancia. Los 

padres son los que cubren las necesidades afectivas de 

los hijos y los que les enseñan, no solo a expresar los 

propios sentimientos 

el niño aprende a 

tener emociones, así como a 

regularla a medida que el niño 

crece, el desarrollo de 

habilidades de regulación de la 

emoción se convierte en 

esencial y le ayuda a organizar 

los procesos emotivos 


