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¢, Qué es un sentimiento?

En un estado del animo que se produce por causas que lo impresionan, y estas
pueden ser alegres y felices, o dolorosas vy tristes. El sentimiento surge como
resultado de una emocién que permite que el sujeto sea consciente de su estado

de &nimo.

La diferencia entre emocion y sentimiento es algo que produce confusion en las

personas, a la hora de entender como funciona la mente humana.

En primer punto la emocion es un conjunto de respuestas neuroquimicas y
hormonales que nos predisponen a reaccionar de cierta manera ante un estimulo
externo. Eso significa que una emocion es lo que es generado por el sistema limbico
del cerebro cuando los grupos de neuronas relacionados con ciertas experiencias,

de manera que estamos predispuestos a actuar de cierto modo.

El sentimiento es similar a una emocién y esta muy relacionado con el sistema
limbico, pero ademas de esta predisposicion espontanea, incontrolable y
automatica, incluye la evaluacidn consciente que hacemos de esta experiencia. Es
decir que en el sentimiento hay una valoracion consciente de la emocion y de la

experiencia subjetiva en general.

La diferencia entre ambas tal y como hemos visto, tanto las emociones como los
sentimientos tienen que ver con algo irracional que tiene que ver con la manera

subjetiva con la que experimentamos una situacion.

La diferencia fundamental entre la emocion y los sentimientos es que la primera es
totalmente basica, primitiva y unidireccional (es algo que aparece automaticamente
al presentarse un estimulo) mientras que el sentimiento incluye la capacidad de
pensar y reflexionar de manera consciente sobre lo que se siente y, por tanto, tiene

gue ver con la capacidad de pensar en términos abstractos y simbdlicos.



