(¢

UDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste.

Lic. En psicologia

6° Cuatrimestre

Titulo: Resumen de las diapositivas.

Catedréatico:

Ivonne Hernandez.

Alumno: Mauricio Tovilla de los Santos

07 de Mayo del 2020

San Cristdbal de Las Casas Chiapas, México.




EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Desarrollo Humano.

Es el conjunto de cambios que experimentan todos los seres humanos desde el momento de

su nacimiento hasta su muerte, este es el “ciclo vital”.

En este influyen tres aspectos:

e Incluye el crecimiento del cuerpo y del cerebro, las
capacidades sensoriales y motrices.

v
e Abarca las emociones, |la personalidad y las
AmMbito relaciones sociales.
D OSO d

e Abarca la mayoria de los procesos psicologicos
basicos y superiores (memoria, atencion,
Cognoscitiva percepcion, etc...)

Piaget y Freud se centran en el estudio del ciclo vital, a su vez se postula que de los 3-6 afios
es cuando se le puede ensefiar con mayor facilidad a un nifio, normas sociales, lenguaje, entre

otros.

> Teorias sobre el desarrollo humano.

» Psicodinamica o analitica: Nace a principios del siglo XX, explica el desarrollo en
términos de impulsos y motivaciones inconscientes, el desarrollo se genera en base a

estudios evolutivos y resulta en una personalidad determinada.

» Teoria del aprendizaje: Explica el desarrollo a través de principios del aprendizaje,
por condicionamiento o por aprendizaje social, con imitacion y modelado. Watson y

Skinner postulan el desarrollo a través del condicionamiento y sus implicaciones; por
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su parte Bandura, lo sostiene por medio del aprendizaje social, modelado y
aprendizaje vicario.

Teoria cognitiva: Pretende explicar el desarrollo desde los procesos intelectuales o

cognitivos del individuo, de su “capacidad para pensar”.

Teoria humanista: Parte de las cualidades Unicas de cada individuo como explicacion
al desarrollo humano, cobran especial importancia, las motivaciones, intrinsecas del

individuo, estas determinan su conducta y evolucion.

Teoria evolutiva: El desarrollo esta determinado por factores biolégicos y genéticos
heredados de nuestros antepasados, durante los 3 afios es un periodo critico en el que

se tiene gran capacidad de aprendizaje.

Factores internos y externos que influyen en el desarrollo humano.

Herencia: Transmisién de caracteristicas fisicas de padres a hijos a través de los
genes.

Maduracion: El equilibrio entre el crecimiento fisico y psiquico.

Alimentacion: Por medio de ella obtenemos los nutrientes necesarios para nuestro
desarrollo

Medio ambiente: El contexto y espacio en el que nos encontramos juega un papel
importante en nuestro desarrollo como humanidad.

Aprendizaje: Proceso de adquisicion, cambio y modificacion de conductas, este nos

moldea, regula y dirige nuestra conducta.




