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Emociones básicas y secundarias. 

 

 “Inteligencia Emocional” 

 Emociones básicas: 

Miedo, tristeza, ira, 

felicidad, sorpresa y 

aversión. 

Emociones secundarias. 

 

la vergüenza es 

una mezcla 

de culpa y miedo 

Clasificaciones de las 

emociones. 

 

el orgullo, 

la humillación, 

el desprecio y 

el arrepentimiento. 

Sentimientos. 

Negativos 

tristeza, miedo, hostilidad, 

frustración, ira, 

desesperanza, culpa, 

celos. 

Positivos 

felicidad, humor, 

alegría, amor, gratitud, 

esperanza) y neutros 

compasión, sorpresa. 


