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Caracteristicas de la
inteligencia emocional.

Auto conocerse emocionalmente.

las emociones nos influyen de manera
diferente y por eso reaccionamos a las

> - - - - -
mismas situaciones de manera distinta.
— —_
N
la habilidad de dominar
Autocontrol. | —— Dominar nuestros S emociones, pensamientos,
sentimientos. comportamientos y
deseos de si mismo.
_
-

Es el conocimiento de nuestras emociones. Es

— el autoconocimiento, autogestion, conciencia
social y gestion de las relaciones con otros
individuos.
(Ias razones, el impulso, el
_ Optimismo e entusiasmo y el
Auto motivarse. — iniciativa. [ | interés que provocan una accion

Empatia y habilidades sociales.

especifica o un determinado
— comportamiento.

~

la capacidad de percibir, compartir o

inferir en los sentimientos, pensamientos

V emociones.




