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Al principio del video se encuentra el terapeuta y explica que tratara a una paciente 

y explicara lo que la psicoterapia gestal significa. Lo que desarrolla en las bases de 

la relación. 

El terapeuta se encuentra en su consultorio explicando lo siguiente con un cigarrillo 

en la mano. 

La paciente se encuentra al principio asustado, enciende un cigarrillo, en su aspecto 

físico se encuentra aseada, de complejo flaquita y de estatura media, sonriente. Ella 

explica que se siente con miedo a ser atacada por el terapeuta lo cual el terapeuta 

le responde que no será así y porque siente que será de esa manera, ella explica 

que de niña cuando se sentía atacada se sentaba en una esquina en pánico.  

El terapeuta le arrojaba preguntas la cual ella solita se respondía, ella tiene la edad 

de 30 años, ella expresa que tiene miedo de sentirse estúpida por no tener las 

respuestas correctas para el terapeuta. 

Ella mientras transcurría la terapia meneaba los pies, en un momento ella expresa 

que llega a enfadarse porque el terapeuta la llamo falsa, cuando ella expresa que lo 

único que hace es estar nerviosa por eso meneaba los pies.  

Ella suele volverse a presentar para realizarle unas preguntas al terapeuta, sobre si 

le cayó bien entre otras preguntas más. 

Ella le comenta el malestar que tiene y los miedos, se siente juzgada por el terapeuta 

porque ella dice que él se presente como una persona autoritaria sabedora por la 

postura en la que se encuentra, y explica el porqué. 

 


