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Comunicacion.

La comunicacion es un tipo de interaccion o comportamiento que se da entre
personas con la finalidad de intercambiar informacién regida por normas sociales

que se dan en las relaciones interpersonales como codigos.

La relacion con los demas puede provocar emociones como la ira, frustracion,
verguenza y positiva como ternura, alegria excitacion. A veces pueden traer consigo
el miedo y el estrés llevando consigo que en ocasiones huyamos. La comunicacion
es el acto por el cual un individuo establece con otro un contacto que le permite
transmitir una informacion. En la comunicacion intervienen diversos elementos que

pueden facilitar o dificultar el proceso.

TIPOS DE COMUNICACION.
Las comunicaciones humanas pueden agruparse en dos grandes categorias: la

comunicacién verbal y la comunicacion no verbal.

12 La comunicacion verbal se refiere a las palabras que utilizamos y a las inflexiones
de nuestra voz.

22 La comunicaciéon no verbal hace referencia a un gran nimero de canales, entre
los que se podrian citar como los mas importantes el contacto visual, los gestos

faciales, los movimientos de brazos y manos o la postura y la distancia corporal
La comunicacién es el acto por el cual un individuo establece con otro un contacto

gue le permite transmitir una informacion. En la comunicacién intervienen diversos

elementos que pueden facilitar o dificultar el proceso.
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