» Enegrama.

El Eneagrama de la Personalidad, cominmente conocido como Eneagrama es un mapa de la
personalidad, una tipologia Util como camino de autoconocimiento y por tanto de crecimiento
personal.

¢Qué significa la palabra Eneagrama? Eneagrama en griego significa literalmente nueve lineas. En
geometria, un eneagrama es una estrella de nueve puntas.

El eneagrama en Psicologia es una propuesta de conocimiento que nace de una elaboracién
occidental llevada a cabo por Oscar Ichazo que fue maestro de Claudio Naranjo quien realizé todo
un trabajo de sintesis de este trabajo. También esta herramienta fue nutrida por autores como
Richard Riso, Helen Palmer, Russ Hudson, A.H. Almaas o Dhiravamsa, dicha elaboracion occidental
se basa en ideas anteriores de origen mistico y oriental que beben de las fuentes del sufismo y con
las que Gurdjieff ya trabajo.

La palabra personalidad deriva del latin "personam", palabra que designaba a la mascara con que

cubrian su rostro los actores durante las representaciones dramaticas. Poco a poco, el término fue
pasando de su significado concreto a otras de indole mas abstracta. El Eneagrama busca ayudarte

a detectar tu mascara para poder ser mas la persona que la lleva.

El eneagrama postula nueve tipos basicos de personalidades, de caracteres, y los representa como
los vértices de un eneagrama que asimismo se divide en tres triadas:

> los emocionales (2,3,4)
» los mentales (5,6,7)
» vy losinstintivos (8,9,1).

Esta triada explicita que hay personas que son movidas por lo mental, lo emocional o son mas de
accion impulsiva.

El sistema del Eneagrama es un mapa que describe la personalidad seglin nueve caracteres,
también explica las relaciones entre estas formas de ser, abordando las relaciones humanas y las
des/afinidades e interacciones entre los distintos tipos de caracter, explica porque suelen caernos
bien determinados tipos de persona o rechazamos a otras mientras y otro tipo de personas nos
son mas bien indiferentes.

La idea bdasica es que existen nueve eneatipos o personalidades arquetipicas dentro del
Eneagrama, con sus estrategias basicas para tratar sus asuntos, y que estas personalidades segln
su experiencia vital o nivel de stress pueden sufrir mas o menos en la vida. En las décadas
recientes, el término Eneatipo se ha establecido como sinénimo de caracter. Desde la base de
estas 9 formas de ser, el trabajo con el Eneagrama busca alejarse de la rigidez del caracter y
acercarnos mads a nuestra autenticidad.

Cada tipo de personalidad posee un mapa de caracteristicas que denotan patrones de
pensamiento, sentimiento y comportamiento.



