Lo que me motiva a realizar el proyecto “de la mano contigo” es en apoyar a las familias de escasos recursos por medio de una despensa que contenga alimentos básicos, ya que la persona encargada de la familia no puede hacer la compra de estos alimentos por que lo despidieron de su trabajo, como una medida preventiva para no exponerlos al contagio de COVID-19. Como Trabajadora Social, mi labor es ayudar a personas que más lo necesiten y ante esta nueva problemática por la que está pasando la sociedad, se debe de hacer una labor altruista y humanitaria ante estas familias que necesitan de un apoyo y un acompañamiento ante esta contingencia que se está viviendo.
[bookmark: _GoBack]Me motiva el poder ayudar a estas personas a conseguir un alimento, ya que al no tener el recurso para comprar lo alimentos básicos, puede que se desencadene otro problema como la desnutrición, ya que el comer es una necesidad básica que debemos de satisfacer y si no es atendida, nos trae grandes problemas en nuestra salud. Al estar en cuarentena, los responsables de una familia no pueden salir a buscar un trabajo para poder solventar estos gastos, por lo que me seria satisfactorio poder contribuir con algo de ayuda a estas familias que necesitan de estos alimentos básicos. 
