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Nombre del proyecto: 

“De la mano contigo”. 

 

 

Objetivo: 

El objetivo del presente proyecto es apoya a las familias de la colonia de María 

Auxiliadora en ciudad de San Cristóbal de las casas, Chiapas que debido a la 

contingencia que estamos viviendo a nivel mundial, causada por el virus COVID-

19, ha causado que el jefe de familia sea despedido de su trabajo para no 

exponerlos a contagios de esta enfermedad, esto provoca que no tengan un 

sueldo y por consecuencia, no tiene el sustento para comprar los alimentos 

básicos que debemos de consumir. Por lo que queremos ayudar a los jefes de 

familia para poder obtener éstos alimentos, brindando así una ayuda altruista y 

humanista a todas estas familias, que de una u otra manera, se sientan apoyadas 

y que sientan que las acompañamos ante ésta situación que hemos sido 

afectados por la contingencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Coste económico: 

En seguida hacemos un enlistado de los precios de los alimentos básicos para 

realizar la despensa: 

-Frijol: $35.00 

-Arroz: $25.00 

-Maseca: $17.00 

-Aceite: $19.00 

-Papel higiénico: $25.00 

-Sopa: $7.00 

Azúcar: $28.00 

-Café: $9.00 

-Galleta: $10.00 

-Atún: $10.00 

-Avena: $12.00 

-Lenteja: $20.00 

-Leche: $17.00 

 

Estamos hablando que por una despensa, el costo sería de: $234.00 

Para 75 despensas que tenemos pensadas repartir, el costo sería de 17,550 

Y para la entrega de la despensa, le pediríamos al jefe de familia que, al momento 

de irla a recibirla, debe de llevar una bolsa de manta, con ello, se reducirá el gasto 

en hacer la compra de bolsas o cajas, además que contribuimos al medio 

ambiente y no generamos basura al no hacer la compra de estos artículos.   


