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El envejecer es un proceso natural por el que pasa un individuo, este es un hecho que nos llega a pasar a todos en la vida es inevitable e irreversible, nos vemos afectados por los cambios que nos ocurren tanto físicos, biológicos, psicológicos, procesos psicomotores, entre otros, los cuales hacen que el individuo vaya perdiendo progresivamente algunas de sus capacidades, lo cual le impide continuar con su vida diaria. Cada persona  vive este proceso de diferente manera, por lo que algunos de ellos viven solos, no tienen familia u otros no se quieren hacer cargo de él.  
La encuesta Intercensal del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) de 2015 señala que en México residen 119.95 millones de personas: el 51.4% son mujeres y el 48.6 son hombres. El 10.4% es mayor de 60 años, 12.4 millones de personas. Con estas cifras nos podemos dar cuenta que en nuestro país no hay tantas personas mayores de edad, pero en un futuro, seremos muchas las personas mayores de edad que necesiten de cuidado en tratar alguna enfermedad y que tal vez algunos tomen la decisión lleguen a un asilo.
Hablar acerca del abandono de adultos mayores, es de gran importancia, ya que los resultados de la Encuesta Nacional sobre Discriminación en México (ENADIS) 2010 muestran que en México las personas adultas mayores son consideradas el cuarto grupo de población vulnerable a la discriminación, porque al ser mayores de edad, no pueden defenderse. 








  Descripción y análisis de los factores involucrados en el contexto:

El primer factor que podemos mencionar que es causante del abandono de adultos mayores en asilos es, por que no tiene más familia por lo que es un factor para que las personas de la tercera edad sean llevadas a estas instancias, ya que al no tener familia cercana o lejana, se opta por que se lleve al viejito a estas casas de reposo, aquí los pueden cuidar y hacerlos sentir bien, en compañía de otros ancianitos que están pasando por su misma situación o por diferentes causas que estén ahí.
Todos llegamos a esta edad, la cual nuestras capacidades las vamos perdiendo poco a poco conforme van pasando los años, en los asilos pueden ayudarlos a poder seguir con sus vidas, ya que al llegar a esta edad, ellos no pueden valerse por sí mismos por lo que necesitan de cuidados específicos, por ejemplo en cuidar de su higiene personal, cuidados respecto a su piel, el tipo de alimentación que llevan, evitar las caídas, etc. Y en estas instancias se encuentra un personal capacitado para poderlos ayudar, como lo son las enfermeras, médicos y trabajadores sociales, quienes pueden ayudar a estas personas a realizar los cuidados que necesita y también a enfrentar situaciones por las que estén pasando.
Otro factor que es muy común observar en los asilos que son causantes del abandono de las personas de la tercera edad es que, esta persona padezca una enfermedad crónica. Ya que al padecer alguna enfermedad como lo son el Parkinson, Alzheimer, esclerosis múltiple, hipertensión, asma, hipertensión pulmonar, lumbalgia, osteoporosis, incontinencia, urinaria, etc.   Necesitan de cuidados especiales y que requieren de tiempo para estar realizando estas actividades, y a veces los familiares del adulto mayor no quieren realizar o no tienen el tiempo necesario para llevar a cabo estas actividades que benefician al viejito para que pueda seguir con su vida cotidiana. Algunos de estos ancianitos también necesitan que estén pendientes de los medicamentos que van a tomar por lo que algunos necesitan de horarios en específico y al no ser ingeridos al tiempo establecido puede que ya no tenga el mismo efecto. 
El personal que se encuentra en estos asilos, está capacitado para que atienda al adulto mayor en todo lo que necesite, ya que ellos tienen el suficiente tiempo para realizar el tipo de cuidado que necesitan y al padecer alguna de las enfermedades crónicas ya mencionadas, necesitan de cierto medicamento para controlar su enfermedad.
Otro factor que podemos encontrar que sea causante del abandono de adultos mayores en asilos es porque las familias del viejito no se quieren hacer responsables de cuidarlos, por lo que al tener esta edad las personas no pueden valerse por sí mismos, lo que hace que tengan muchos cuidados con ellos, por ejemplo, que no se caigan que no escuchan bien o que se pierdan y no sepan dónde están, también van perdiendo algunas capacidades como la vista, el oído o el gusto, caminar, hacer del baño, etc. Por lo que necesitan de otras personas para seguir con su vida y hacer algunas cosas por ellos, por esto es que su familia siente que es un estorbo para ellos y no los quieren cuidar.
Aun teniendo familia cercana, la persona de la tercera edad van a los asilos y los olvidan porque su familia no se quiere hacer responsable de ellos, ya que también necesita no solo de tiempo, sino que también de dinero por si tiene alguna enfermedad, se le tiene que comprar medicamento y algunos de estos son muy caros, por lo que deciden llevar al viejito a una casa de reposo en donde solo tienen que pagar una cuota y ahí les suministran los medicamentos que necesite esta persona mayor de edad.
Pregunta general:
¿Cuáles son los factores que inciden en el proceso de abandono del adulto mayor y su estancia en el asilo de régimen particular?

Preguntas de investigación:
•	¿Cuál es la situación afectiva del adulto mayor en términos de abandono en un asilo de régimen particular?
•	¿Cuál es el principal factor por el cual genera abandono del adulto mayor en un asilo?

Objetivo general:
Analizar la situación Psico emocional de los adultos mayores a través de los factores que inciden en su abandono en asilos de régimen particular para concientizar a la población a cerca del abandono del adulto mayor en asilos.

Objetivos específicos:
*Identificar la situación que afecta mayoritariamente en aspectos afectivos en el adulto mayor en términos de situación familiar.
 *Describir los factores Psico emocionales de la persona de la tercera edad en su estancia en aspectos de convivencia, en el asilo de régimen particular.
*Generar conciencia a la sociedad acerca del abandono de adultos mayores en asilos.












JUSTIFIACIÓN:

Es importante conocer de este tema, ya que en un futuro, México será un país con mucha población de la tercera edad, por ello es de importancia saber que a esta población, en un futuro, van a necesitar de cuidados específicos que se llegan a presentar en esta edad. Por ello se debe de investigar si esta población en unos años va a necesitar del apoyo que brinda esta institución como lo es el asilo para los individuos que puedan pagar para que los cuiden y atiendan en actividades que por su edad, ya no pueden realizar.
Hablar sobre este tema resulta de gran valor para la licenciatura de Trabajo Social, ya que, el profesional ayuda a este sector de la población, al ser considerada como población vulnerable necesita de personas con conocimientos sobre los temas que aquejan a la población y uno de ellos es en ayudar a las personas mayores de edad, porque algunos adultos mayores son abandonados en asilos, y lo que pasa con el anciano no se da a conocer por todo el proceso que pasa la persona. 
Los individuos que están en esta etapa necesitan de ayuda profesional, ya que algunos no cuentan con el apoyo de su familia, o simplemente no tienen a quien recurrir para contarles los problemas por los que están pasando. 
[bookmark: _GoBack]En algunos asilos, el trato no es humanitario, por lo que el adulto mayor sufre psicológicamente en la convivencia en esta institución y hace que entre en una depresión y no encuentre la salida a sus problemas.  
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