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Enfermedades transmisibles.

Una enfermedad transmisible es una enfermedad cuyos agentes causales
pueden pasar o ser transportados de una persona, animal o medio ambiente,

a una persona susceptible, ya sea directa o indirectamente.

Las enfermedades transmisibles se originan por la entrada de un
microorganismo al paciente, se transmiten entre los seres vivos en forma
directa (por contacto), o por via indirecta (por vehiculos quimicos, fisicos o
biologicos). Se pueden transmitir con rapidez a la poblacion. Para prevenirlas
es necesario conocer el camino que siguen los agentes infecciosos para
producir enfermedad : esto es lo que conocemos como cadena

epidemiologica

La cadena epidemiologica para que una enfermedad transmisible se presente,
ha de requerirse el concurso de seis factores que configuran la cadena
epidemioldgica; estos son: « Agentes bioldgicos especificos * Reservorio de
agentes infecciosos * Mecanismos de transmision « Via de entrada del agente

bioldgico especifico ¢ via de salida « Hospedador

Una enfermedad transmisible representa la reaccion del cuerpo humano ante
la invasion exitosa en sus tejidos de patdégenos bajo tales condiciones que les
permitan multiplicar y perjudicar al huésped. Los patdgenos son
microorganismos o substancias capaces de producir una enfermedad. Estos
microorganismos necesitan un ambiente para su desarrollo, i. e. un huésped,

el cual es, pues, aguel organismo del cual el parasito obtiene su nutrimento.

El huésped o "guarida natural" del cual el agente infeccioso depende para
sobrevivir se conoce como el reservorio, el cual puede ser el mismo hombre o

un animal.



Por otro lado, el portador representa el ser viviente infectado que sin presentar
sintomas clinicos de enfermedad, alberga un agente infeccioso especifico y
puede ser fuente de infeccion para otras personas. Se le llama vector al
portador viviente que mediante diseminacion, inoculacion o ambas ocasiona la

enfermedad.

INFECCION: Consiste en la entrada y desarrollo o multiplicacion de un agente
infeccioso en un huésped susceptible. No necesariamente equivale al

desarrollo de la enfermedad.

MECANISMOS DE TRANSMISION

Transmision directa :se requiere un contacto fisico directo entre la fuente de

infeccidn y la persona sana: gripe, meningitis bacteriana.
Transmision indirecta Existe un elemento intermediario ( agua, alimentos

vectores, instrumentos hospitalarios...) entre la fuente de infeccion y la

persona sana. Ejs : colera, paludismo, infecciones nosocomiales

Persona sana, debe ser susceptible , es decir, poder ser afectada por el
agente etiolégico. La susceptibilidad depende sobre todo del estado
inmunolégico del individuo. Las vias de entrada ,coinciden con las vias de

salida desde la fuente de infeccion.

Una epidemia es la aparicion en una comunidad o regién de un namero de
casos de cierta enfermedad demasiado elevado o inesperado para ese
momento y ese lugar. Para describirla se deben especificar el periodo
temporal, la region y las particularidades de la poblacion donde se producen
los casos. La tarea principal de la Epidemiologia de las Enfermedades
Transmisibles consiste en aclarar las etapas del proceso de transmision para

desarrollar medidas de prevencion y control adecuados.



* En pacientes hospitalizados, aislamiento individual o en cohorte, aéreo y de
contacto. Aislamiento aéreo por un plazo minimo de 7 a 10 dias, puede
controlarse la excrecion de cepas de ADV con alta virulencia mediante IFI de
aspirado nasofaringeo, teniendo presente la baja sensibilidad del método.

islamiento enteric.

Las Enfermedades trasmisibles afectan a todos los grupos de edad y a todas
las regiones y paises. Son aquellas enfermedades causadas por agentes
infecciosos especificos o por sus productos téxicos en un huésped susceptible,

conocidas comunmente como enfermedades contagiosas o infecciosas.

Las enfermedades transmitidas por vectores representan mas del 17% de
todas las enfermedades infecciosas. En los Ultimos afios, la globalizacion de
los desplazamientos y el comercio, la urbanizacion no planificada y los
problemas medioambientales, estan influyendo considerablemente en la

transmision de este tipo de enfermedades (OMS).



