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LOS NIVELES DE ATENCIÓN MÉDICA EN MÉXICO 

En el ensayo trata de los niveles de atención medica que se tienen en México, 

Para cumplir con calidad con el objetivo de cobertura total de la población a 

cargo, el equipo de salud define sus tareas teniendo en cuenta las características 

y de esta manera poder apoyar a la comunidad para que reciban atención y la 

promoción de la salud para mejorar la calidad de vida de los pacientes, que se 

encuentran en todo el país. Se realizan acciones de promoción y protección de 

la salud, diagnóstico, atención de todos aquellos problemas de salud percibidos 

por la población, para que de esta manera poder analizar la situación y poder 

brindar una correcta atención medica que requiere el paciente. Para que de esta 

manera lograr un mejor nivel de calidad de vida y un entorno favorable.  

En el sector público, existen tres niveles de servicios personales de salud. El 

primer nivel lleva a cabo acciones de promoción de la salud, prevención de 

enfermedades y atención ambulatoria a la morbilidad más frecuente brindada por 

médicos generales y personal de enfermería, con el apoyo de la comunidad. 

Asimismo, se dedica a dar atención preventiva a la sociedad, como concientizar 

sobre la planificación familiar, o realizar acciones básicas médicas, como tratar 

enfermedades comunes, como la gripa, y brindar atención médica como 

colocación de inyecciones. 

El segundo nivel de atención atiende la mayor parte de los problemas y 

necesidades de la salud que requieren de internamiento hospitalario o atención 

de urgencia, así como intervenciones quirúrgicas "básicas", como un parto o 

necesidades específicas de cada paciente, como una fractura. 

 

 

La atención que se brinda en el tercer nivel es especializada, de mayor 

complejidad y aunada a actividades de investigación clínica o básica. Se definen 

como de alta especialidad aquellos servicios que involucran una combinación de 

procedimientos clínicos o quirúrgicos, con tecnología de última generación y alto 

costo, como cirugía cardiovascular, hemodialisis o radioterapia. La atención de 

calidad al paciente y la seguridad del mismo son temas prioritarios que se 



abordan desde el punto de la integración funcional de los servicios, la evaluación 

de tecnologías médicas y las guías de práctica clínica. 

Los sistemas de salud deben proporcionar a toda la población el acceso a 

servicios sanitarios necesarios, incluida la prevención, la promoción, el 

tratamiento y la rehabilitación de calidad y garantizar que el uso de estos 

servicios no expongan al usuario, implican que todas las personas y las 

comunidades tengan acceso, sin discriminación alguna, a servicios integrales de 

salud, adecuados, oportunos, de calidad, determinados a nivel nacional, de 

acuerdo con las necesidades, así como a medicamentos de calidad, seguros, 

eficaces y asequibles, a la vez que se asegura que el uso de esos servicios no 

expone a los usuarios 

Para terminar, pienso que es bueno el sistema que maneja los centros de salud 

para que de esta manera le den el seguimiento preciso que requiere los 

pacientes y de esa forma lograr los resultados que se han plantado y el paciente 

tenga una pronta recuperación, aunque por otro lao es bueno que todos los 

centros tengan los materiales necesarios ya que son in dispensables para que 

de esta manera el paciente se le tome el diagnóstico correcto, y no exista 

negligencia médica por ninguno de los miembros que lo conforman, por lo que 

de esta manera llegara una correcta promoción de la salud para cada personas 

de diferentes lugares del país. Y tenemos un mejor control en las enfermedades 

y e esta amera reciban una correcta información para que estén conscientes de 

lo que contrae esas enfermedades sobre que son, las causas y consecuencias 

que se contraen al no dar el tramiento correcto.  


