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.Dlle adlés al cigarrillo!

El ejercicio tiene
muchos
beneficios para
la salud,
incluyendo
ayudarle a perder
peso y bajar sus
niveles de azucar
en la sangre

Fumar puede
contribuir a
la resistencia
ala insulina,
lo que puede
llevar a tener
diabetes

Una
alimentacion
sana baja en

y azucares
ayudara
mantener un
peso estable

"‘ga es tarde para . ‘?\ﬁ

cambiar tu estilo de vida” d 4 O

Tener un peso saludable es clave para
reducir el riesgo de diabetes

Bebidas azucaradas,
gaseosas entre otras pueden
incrementar el riesgo de

diabetes '




