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LAS REPERCUSIONES EN LA SALUD MENTAL DERIVADA DE
FACTORES AMBIENTALES Y SOCIALES EN NUESTRO PAIS

En el presente ensayo trata acerca de los factores que tienen que ver con la
salud mental para que de esta manera no estar un estado de bienestar. Lo que
incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y social. Afecta la forma en que
pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. Lo que también
ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas
y tomamos decisiones tanto en lo personal como en la vida laboral. Por lo que la
salud estad relacionada con la promocion del bienestar, la prevencion de
trastornos mentales y el tratamiento y rehabilitacion para elevar el nivel de
bienestar de las personas.

Para iniciar la salud mental es Estado de equilibrio emocional, cognitivo y
conductual que permite al individuo desenvolverse de manera responsable en
su entorno familiar, social y laboral, asi como gozar de bienestar y calidad de
vida. Lo que de esta manera poder desarrollarse en Optimas condiciones y
cumplir con todas sus actividades cotidianas sin que le impida nada en la

realizacion.

A veces, las personas experimentan una importante perturbacion en este
funcionamiento mental. Puede haber un trastorno mental cuando los patrones o
cambios en el pensamiento, los sentimientos o el comportamiento causan
angustia o alteran la capacidad de funcionamiento de una persona. Las normas
culturales y las expectativas sociales también desempefian un papel en la
definicion de los trastornos de salud mental. No existe una medida estandar en
todas las culturas para determinar si un comportamiento es normal ni cuando se

vuelve perturbador.

Es necesario tener en cuenta que, al ser tan numerosos y variados los factores
gue condicionan la salud mental de las personas determinantes ambientales y
sociales las actividades de promocion de la salud mental y de prevencion de la

enfermedad mental estaran relacionadas y, en muchos casos, superpuestas.



Los factores ambientales tienen que ver los avances tecnologicos e industriales
parten del consumo de materias primas, es decir, para obtener cualquier objeto
de nuestro alrededor tenemos que afectar lo que el medio natural nos ofrece, Por
tanto, pienso que es de vital importancia conocer como es el medio ambiente, y
sobre todo como la contaminacion nos afecta a nuestra salud mental. El aumento
de casos de problemas neuroldgicos en los ultimos afios ha llevado a la
busqueda de los posibles factores de riesgo, y los desencadenantes de dichas
enfermedades; asi como a conocer las condiciones ambientales que por su
comportamiento contaminante puede dar lugar a un aumento del nimero de

pacientes con problemas mentales.

Identificar cuéles son estos factores sociales de riesgo y cémo influyen en la
atencion a las personas con problemas de salud mental, analizar las dificultades
y complejidades que tiene la atencion en salud mental cuando la vulnerabilidad
y el riesgo de exclusion social estan presentes en la vida diaria de las personas
gue presentan trastornos mentales. Era necesario poder medir el impacto de esta
relacion, se han tenido en cuenta diferentes caracteristicas como la edad actual
y de inicio del trastorno mental, la nacionalidad, el nivel de estudios, la situacion
laboral, el nivel socioecondémico del usuario y de su familia, las condiciones de
salud general y de salud mental en concreto, si padece situaciones vitales
criticas y factores de riesgo que condicionen su atencién en salud mental. Cuanto

mas complicada sea la situacion de la persona, mas factores de riesgo acumula.

Para terminar la salud mental es un tema de interés que con el pasar del tiempo
abarca otros campos de estudios originando investigaciones, ya que de esta
forma obtener informacién relevante y detallada para saber los factores que
afectan la salud e impiden que se tenga un nivel de calidad de vida estable. Por
lo que considerando que es importante comprender que la salud mental puede
verse afectada por elementos internos y externos al individuo que en este caso
se denominan factores. Lo que limita la armonica expresién del ser y
desequilibra la psiquis, lo cual requiere de un adecuado entendimiento y en

algunos casos de apoyo psicoterapéutico.



