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Ret:iblr la vacuna contra la gripe Lavarse las manos con aguay Informe al médico cualquier
cada afio es la mejor manera de Mantener una buena jabon después de estar en contacto infeccion que. 'empeora 0 que no
reducir la posibilidad de contraer ventilacion para conservar el con secreciones respiratorias y mejora después que esta

la infecciones respiratorios aire mas puro objetos o materiales contaminados tomando el antibiético
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Protegerse cuando hay bajas Las Vitaminas A y C también nos ayudan Usar toallas de papel para contener las

temperatura con intencion de _areforzar el sistema inmunolégico y a secreciones respiratorias y botarlas a

evitar el frio ~ prevenir enfermedades respiratorias la basura después de su uso
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