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SIGMUND FREUD
5 teorias de la personalidad de Sigmund Freud

Aunque existen ciertas contradicciones entre los modelos de personalidad creados
por Freud, en general pueden concebirse como teorias complementarias o bien
como actualizaciones y desarrollos de varios conceptos fundamentales, por
ejemplo las pulsiones o los mecanismos de defensa. Vamos en qué consiste cada
una de estas teorias.

Modelo topografico

Freud desarrollé el modelo topografico durante la primera etapa de su carrera.
Originalmente fue descrito en una de sus obras clave: “La interpretacion de los
suefios”, publicado en el afio 1900. Esta teoria sobre la personalidad también es
conocida como “Primera Topica”.

El modelo topografico divide la mente en tres “regiones”: la inconsciente, la
preconsciente y la consciente. En cada uno de estos lugares, que deben ser
entendidos de forma simbdlica, encontrariamos contenidos y procesos
psicolégicos diferentes.

Modelo dinamico

El concepto “dinamico” hace referencia a un conflicto entre dos fuerzas que se
produce en la mente: los impulsos (fuerzas "instintivas"), que buscan la
gratificacion, y las defensas, que procuran inhibir a los anteriores. Del resultado de
esta interaccion surgen los procesos psicologicos, que suponen una resolucion
mAas o menos satisfactoria o adaptativa de los conflictos.

En este modelo Freud concibe los sintomas psicopatol6gicos como formaciones
de compromiso que permiten una gratificacién parcial de los impulsos a la vez que
causan malestar, actuando como un castigo contra la conducta de la persona. De
este modo la salud mental dependeria en gran medida de la calidad de las
defensas y del auto sanciones.

Modelo econémico

El concepto fundamental del modelo econémico de la personalidad es el de
“pulsion”, que se puede definir como un impulso que favorece que la persona
busque un fin determinado. Estas pulsiones tienen un origen biolégico (en
concreto se relacionan con la tension corporal) y su objetivo es la supresion de
estados fisiol6gicos desagradables.



Modelo genético

La teoria freudiana sobre la personalidad més conocida es el modelo genético, en
el cual se describen las cinco fases del desarrollo psicosexual. Segun esta teoria
el comportamiento humano esta regido en gran medida por la busqueda de la
gratificacion (o descarga de la tension) en relacion a las zonas erégenas del
cuerpo, cuya importancia depende de la edad.

Durante el primer afio de vida tiene lugar la fase oral, en la cual la conducta se
centra en la boca; asi, los bebés tienden a morder y a succionar los objetos para
investigarlos y obtener placer. En el segundo afio la zona erégena principal es el
afo, por lo que los pequefios de esta edad estan muy centrados en la excrecion;
por esto Freud habla de “fase anal”.

Modelo estructural

La teoria de personalidad de Freud fue propuesto en 1923 en el libro El Yo y el
Ello. Como el modelo genético, el estructural es particularmente conocido; en este
caso se destaca la separacion de la mente en tres instancias que se desarrollan a
lo largo de la infancia: el Ello, el Yoy el Supery6. Los conflictos entre estas darian
lugar a los sintomas psicopatolégicos.

La parte mas basica de la mente es el Ello, compuesto por representaciones
inconscientes de las pulsiones relacionadas con la sexualidad y con la agresion,
asi como por huellas mnémicas de las experiencias de gratificacion de estos
impulsos.

CARL JUNG

La teoria de Jung divide la psique en tres partes. La primera es el Yo, el cual se
identifica con la mente consciente. Relacionado cercanamente se encuentra el
inconsciente personal, que incluye cualquier cosa que no esté presente en la
consciencia, pero que no esta exenta de estarlo. El inconsciente personal seria
como lo que las personas entienden por inconsciente en tanto incluye ambas
memorias, las que podemos atraer rapidamente a nuestra consciencia y aquellos
recuerdos que han sido reprimidos por cualquier razon. La diferencia estriba en
gue no contiene a los instintos, como Freud incluia.



Después de describir el inconsciente personal, Jung afiade una parte al psiquismo
que hara que su teoria destaque de las demas: el inconsciente colectivo.
Podriamos llamarle sencillamente nuestra "herencia psiquica”. Es el reservorio de
nuestra experiencia como especie; un tipo de conocimiento con el que todos
nacemos y compartimos. Aun asi, nunca somos plenamente conscientes de ello. A
partir de él, se establece una influencia sobre todas nuestras experiencias y
comportamientos, especialmente los emocionales; pero solo le conocemos
indirectamente, viendo estas influencias.

ALFRED ADLER

Todo el juego de palabras que usa Adler nos remite a una teoria de la
personalidad bastante mas distanciada de la representada por Freud. La teoria de
Freud fue lo que hoy dia llamariamos una teoria reduccionista: traté durante toda
su vida de retraer a niveles fisiol6gicos todos sus conceptos. Aun cuando admitié
al final su fallo, la vida es explicada no obstante en base a necesidades
fisiol6égicas. Ademas, Freud tendio a enclavar al sujeto en conceptos tedricos mas
reducidos como el Ello, el Yoy el Superyo.

Adler fue influenciado por los escritos de Jan Smuts, el fildsofo y hombre de
estado surafricano. Este defendia que para entender a las personas, debemos
hacerlo mas como conjuntos unificados en vez de hacerlo considerandolas como
una coleccién de trozos y piezas, y que debemos hacerlo en el contexto de su
ambiente, tanto fisico como social. Esta postura es llamada holismo y Adler tuvo
mucho que ver con esto.



