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PROBLEMAS ENDOCRINOS EN PERSONAS ADULTAS.

Los trastornos endocrinos se deben a la alteracion de la regulacion:
Alteracion de la glandula endocrina.

Alteracion de la célula efectora.

Alteracion de los mecanismos de regulacion:

Hiposecrecion: por factores inhibidores como la agenesia (se nace sin la glandula o la

atrofia).

Hipersecrecion: por factores estimuladores como hipertrofia o hiperplasia.
CUIDADOS DE ENFERMERIA.

Aumentar la ingestion de calorias y proteinas, y recibir la ansiedad.

Dar el tratamiento farmacoldgico: levotiroxicina (T4) por via oral inicamente.

Se debe iniciar el tx farmacolégico en dosis bajas (para evitar el hipertiroidismo),

aumentando cada 2° 3 semanas.
Desaparecer el edema.
Mejorar el apetito.

Evitar el estreflimiento y fomentar su independencia y autocuidado.

PATOLOGIAS ONCOLOGICAS EN PERSONAS ADULTAS.

Cancer colorrectal.

Cancer de préstata.
Céancer de pulmén.

Céancer de mama.

Céancer de pancreas.



INTOXICACION.

Sustancia toxica o veneno a cualquier sustancia que al introducirse en nuestro organismo

produce efectos nocivos sobre nuestra salud.
PRINCIPALES CUIDADOS DE ENFERMERIA.
Recuperar y mantener dinamica respiratoria del paciente.
Manejar y aliviar el dolor en el paciente.

Recuperar normal estado de conciencia del paciente.
Tomar nota de los signos y sintomas.

Lograr restablecer su termorregulacion corporal.
Permanecer con el paciente para promover la seguridad y reducir el miedo.
Recuperar la integridad tisular.

Vigilar el nivel de consciencia.

Mantener una via aérea.

Mantener el equilibrio hidroelectrolitico.

ENVENENAMIENTO.

Sustancia toxica o veneno a cualquier sustancia que al introducirse en nuestro organismo

produce efectos nocivos sobre nuestra salud.
PRINCIPALES CUIDADOS DE NEFERMERIA.
Aspiracion de vias aéreas.

Manejo de la sedacion.

Manejo de las vias aéreas artificiales.

Manejo del vomito.

Monitorizacion neuroldgica.

Monitorizacion respiratoria.



Precauciones para evitar la aspiracion.
Vigilancia.

Manejo de las vias urinarias.
Monitorizacion se signos vitales.
Sondaje gastrointestinal.

Regulacion de la temperatura.

Manejo y monitorizacion de liquidos.
Regulacion de la temperatura.
Precaucion de hemorragias.
Prevencion de caidas.

Manejo de las convulsiones (si procede).

Asistencia en la ventilacidn mecanica.



