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Estos alimentos son libres de:

¢ Fertilizantes quimicos

e Hormonas

e Antibibticos

e Colorantes y saborizantes artificiales

e Organismos genéticamente modificados (OGM)
e Pesticidas

e Aditivos

e Conservadores artificiales

e Aguas residuales

e Plaguicidas

Los alimentos organicos son productos que se cultivan, crian y procesan de forma
amigable con el medio ambiente, dando como resultado, alimentos mas naturales
y saludables para su consumo. Ademas promueve el comercio justo entre
productores, intermediarios y consumidores.

De acuerdo con un informe de la Federacion Internacional de Movimientos de
Agricultura Organica (IFOAM), estos alimentos en comparacion con los
convencionales, muestran:

e Alta densidad de nutrientes.
¢ Mayor cantidad de hierro, magnesio, vitamina c y antioxidantes.
e Mejor equilibrio con amino&cidos escenciales.

En México, la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y
Alimentacion (SAGARPA) creo el sello “Organico SAGARPA México”, que brinda a
los consumidores la certeza de estar adquiriendo un producto de calidad, sanidad
y seguridad alimentaria.

Emitida por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. Certificacion
organica para productos agricolas, pecuarios y de recoleccion silvestre bajo las
normas USDA NOP para el mercado estadounidense. (Logo UE)



Enlistado de productos organicos:

Campo Vivo
Quali

Aires de Campo
Kian Eco

Terra Natural
Baby's Only
Bob's Red Mill
Eden Foods
Earth's Best
Julian Bakery
Pacific Foods
Lundberg
Seventh Generation
Sprectrum
Sprout

Yogi Tea.



